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CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO: 

 
•TÉCNICO DEPORTIVO EN BALONMANO NIVEL I: 
 
•COMPETENCIAS: CERTIFICADO DE TÉCNICO 
DEPORTIVO: PARA ENTRENAR EQUIPOS DE 
CATEGORÍAS BASE. 
•CARÁCTER TRANSITORIO: CERTIFICADO 
TEMPORAL HASTA TERMINAR EL NIVEL II. 

TITULACIONES 
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CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO: 
 

•TÉCNICO DEPORTIVO EN BALONMANO NIVEL II 
 
•COMPETENCIAS: COMPETICIONES DE 
CARÁCTER REGIONAL: 1ª DIVISIÓN 
AUTONÓMICA, ADEMÁS DE CUALQUIER 
CATEGORÍA INFERIOR. 
•CARÁCTER TERMINAL: NO REQUIERE DE 
CONTINUIDAD EN LOS ESTUDIOS. 
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CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO: 
 

•TÉCNICO DEPORTIVO EN FÚTBOL NIVEL I 
 
•COMPETENCIAS:  CERTIFICADO DE TÉCNICO 
DEPORTIVO; PARA ENTRENAR EQUIPOS DE 
CATEGORÍAS BASE. 
•CARÁCTER TRANSITORIO: REQUIERE DE 
CONTINUIDAD EN LOS ESTUDIOS. 
CERTIFICADO TEMPORAL HASTA TERMINAR EL 
NIVEL II 
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CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO: 
 

•TÉCNICO DEPORTIVO EN FÚTBOL NIVEL II 
 
•COMPETENCIAS: DE CARÁCTER REGIONAL: 
REGIONAL PREFERENTE, PRIMERA 
AUTONÓMICA, SEGUNDA AUTONÓMICA, 
TERCERA AUTONÓMICA, ADEMÁS DE 
CUALQUIER CATEGORÍA BASE. 
•CARÁCTER TERMINAL: NO REQUIERE DE 
CONTINUIDAD EN LOS ESTUDIOS. 
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•REQUISITOS: 
•Título de educación secundaria obligatoria. 
•Pruebas de madurez a ciclos formativos de 
grado medio (mayores de 17 años). 
•Pruebas de acceso a ciclos formativos de 
grado medio. 
•Superar las pruebas de acceso. (Específicas 
para cada ciclo). 

 
 

 
 

 
ACCESO A LOS CICLOS DE GRADO 
MEDIO DE FÚTBOL Y BALONMANO 
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•REQUISITOS:: 

•Título de técnico deportivo en balonmano 
nivel II, o fútbol nivel II (imprescindible): 
•Dos opciones: 
•Título de bachillerato. 
•Pruebas de acceso a ciclos formativos de 
grado superior. 

 
 

 
ACCESO A LOS CICLOS DE GRADO 

SUPERIOR DE FÚTBOL Y BALONMANO 
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ESTOS CICLOS ESTÁN RECOGIDOS EN  
O Real Decreto 1913/1997, do 19 de decembro e o Real Decreto 1363/2007, do 24 de 

outubro, polos que se establece a ordenación xeral das ensinanzas deportivas de 

réxime especial 

   

O Real Decreto 361/2004, do 5 de marzo, que establece para a modalidade deportiva 

de balonmán os títulos de Técnico Deportivo e Técnico Deportivo Superior. 

 

O Real Decreto1913/1997, do 19 de decembro o Real Decreto 361/2004 e este decreto 

crean a vía que permite mellorar a formación dos técnicos da modalidade de balonmán. 

  

A Lei Orgánica 5/2002, do 19 de xuño, establece o Sistema Nacional de Cualificacións e 

Formación Profesional como marco das accións formativas dirixidas a responder ás 

demandas do sector produtivo.  

 

Decreto 48/2009, do 29 de xanerio, polo que se establece o currículo das ensinanzas 

de técnico deportivo e técnico deportivo superior en balonmán. 

LEGISLACIÓN CICLOS BALONMANO 
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ESTOS CICLOS ESTÁN RECOGIDOS EN  
 
O Real Decreto 1913/1997, do 19 de decembro e o Real Decreto 1363/2007, do 24 de 

outubro, polos que se establece a ordenación xeral das ensinanzas deportivas de 

réxime especial 

 

   

O Real Decreto 320/2000, do 3 de marzo, que establece para a modalidade deportiva 

de Fútbol o título de Técnico Deportivo na especialidade de Fútbol, así cómo as súas 

ensinanzas mínimas e as probas e os requisitos de acceso a elas, en consonancia co 

devandito real decreto 1913/2997. 

 

 

O Real Decreto 353/2003, do 11 de de septembro polo que se establece o currículo da 

especialidade Grao Medio correspondente ao título de Técnico Deportivo en Fútbol. 

LEGISLACIÓN CICLOS FÚTBOL 
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 Fuentes de información: 
www.edu.xunta.es/portal 

 

LEGISLACIÓN 
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•CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO: 
•Preinscripción pruebas de acceso  entre junio y septiembre 
•Prueba de acceso específica en septiembre. 
•Matricula en septiempre una vez superada la prueba de acceso. 
•Lugar: IES Sánchez Cantón.  
•Documentación: DNI, copia compulsada del título de secundaria,  
 
 

•CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR: 
•Título de técnico deportivo en balonmano nivel II, 
(imprescindible): 

•Dos opciones: 
•Título de bachillerato. 
•Pruebas de madurez a ciclos formativos de grado superior. 

 
 

 
 

REQUISITOS Y PLAZOS DE MATRÍCULA 



Plans de formación dos técnicos deportivos de balonmán 

 

 Técnico deportivo en balonmán: 

   1º nivel   430 horas 

   2º nivel   590 horas 

      total  1020 horas 

 

 Técnico deportivo superior en balonmán 

      total 750 horas 

 

 Técnico  Deportivo en Fútbol: 

  

   1º Nivel   455 horas 

   2º Nivel   565 horas 

      total   1020 horas 

 

 

ENSEÑANZAS TÉCNICO DEPORTIVAS  

Articulación del ciclo. Bloques y módulos. 



1er Nivel 

- 

Horas 

2º Nivel 

- 

Horas 

B.común................................ 105 95 

B.específico ......................... 130 230 

B.complementario................. 25 45 

B.formación práctica............. 

Horas de libre disposición.... 

150 

20 

200 

20 

Carga horaria total ............. 430 590 

Técnico deportivo en balonmán 

Articulación del ciclo. Bloques y módulos. 
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1er Nivel 

- 

Horas 

2º Nivel 

- 

Horas 

B.común................................ 105 85 

B.específico ......................... 175 215 

B.complementario................. 25 45 

B.formación práctica............. 

Horas de libre disposición.... 

150 

0 

200 

20 

Carga horaria total ............. 455 565 

Técnico deportivo en Fútbol 

Articulación del ciclo. Bloques y módulos. 
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Técnico deportivo superior en balonmán 

Horas 

Bloque común ......................... 155 

Bloque específico ................... 245 

Bloque complementario .......... 75 

Bloque de formación práctica . 200 

Proxecto final .......................... 75 

Carga horaria total ............. 750 

Articulación del ciclo. Bloques y módulos. 
ENSEÑANZAS TÉCNICO DEPORTIVAS  



Primeiro nivel Segundo nivel 

Teórica Práctica Teórica Práctica 

Bloque común: 

Bases anatómicas e fisiolóxicas do deporte. ...... 15 horas — 25 horas 5 horas 

Bases psicopedagóxicas da ensinanza e do 

adestramento deportivo....................................... 
10 horas 5 horas 15 horas 5 horas 

Adestramento deportivo....................................... 10 horas 10 horas 15 horas 15 horas 

Fundamentos sociolóxicos do deporte................ 5 horas — — — 

Organización e lexislación do deporte................. 5 horas — 5 horas — 

Primeiros auxilios e hixiene no deporte............... 30 horas 15 horas — — 

Teoría e socioloxía do deporte............................ — — 10 horas — 

75 horas 30 horas 70 horas 25 horas 

Carga horaria do bloque ..................................... 105 horas 95 horas 

ENSEÑANZAS TÉCNICO DEPORTIVAS  
Ciclo de Balonmano. Bloque Común. 



Primeiro nivel Segundo nivel 

Bloque específico: Teórica Práctica Teórica Práctica 

Desenvolvemento profesional 10 

horas 

— 10 

horas 

— 

Dirección de equipos — — 10 

horas 

5 horas 

Formación técnica e táctica individual do balonmán  25 

horas 

10 

horas 

30 

horas 

20 

horas 

Xogo colectivo e ofensivo defensivo  
15 

horas 

10 

horas 

30 

horas 

20 

horas 

Metodoloxía da ensinanza e do adestramento do 

balonmán  

25 

horas 

10 

horas 

30 

horas 

10 

horas 

Preparación física especifica  — — 30 

horas 

15 

horas 

Regras do xogo. 10 

horas 

5 

horas  

10 

horas 

5 horas 

Seguridade no balonmán  — — 5 

horas 

— 

Técnicas básicas de organización de actividades 

no balonmán  

5 

horas 

5 

horas 

— — 

90 

horas 

40 

horas 

160 

horas 

70 

horas 

Carga horaria do bloque  130 horas 230 horas 

ENSEÑANZAS TÉCNICO DEPORTIVAS  
Ciclo de balonmano. Bloque Específico. 



Primeiro nivel Segundo nivel 

Teórica Práctica Teórica Práctica 

Bloque complementario:  

Módulo de deporte adaptado 25 25 

Módulo de Tecnoloxías da información e 

da Comunicación Informática 

45 

horas 

45 

horas 

Bloque de formación práctica 
150 horas 150 horas 

200 

horas 

200 

horas 

Horas de libre disposición 
20 horas 20 horas 

20 

horas 

20 

horas 

CARGA TOTAL DEL CURSO 430 430 590 590 
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Ciclo de Balonmano. Bloque Complementario. 
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•LAS CONVALIDACIONES SE ESTABLECEN PARA LOS DISTINTOS NIVELES 
DEL CICLO FORMATIVO Y EN FUNCIÓN DE LOS TÍTULOS PRESENTADOS: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CONVALIDACIONES 

TÍTULO  CONVALIDACIÓN PROCESO 

Técnico en 
conducción de  
actividades físico-
deportivas en el 
medio natural 

• Bases anatómicas y fisiológicas del 
deporte, nivel I y nivel II. 
• Primeros auxilios e higiene en el 
deporte, nivel I. 

 
•IES Sánchez 

Cantón. 

T.S.A.A.F.D. • Bases anatómicas y fisiológicas del 
deporte, nivel I y nivel II. 
• Entrenamiento deportivo, nivel I y 
nivel II. 
• Primeros auxilios e higiene en el 
deporte, nivel I. 
• Bases Piscopedagógicas de la 
enseñanza, nivel I y nivel II. 

 
•IES Sánchez 

Cantón. 
 



TÍTULO  CONVALIDACIÓN PROCESO 

Maestros especialistas en 
Educación Física 

• Bases Piscopedagógicas de la enseñanza, nivel I y nivel II. 
• Bases anatómicas y fisiológicas del deporte, nivel I. 
• Entrenamiento deportivo, nivel I. 

 
•IES Sánchez Cantón. 

 

Licenciado en ciencias de la 
actividad física y el deporte o 
equivalente. 

• Bases anatómicas y fisiológicas del deporte, nivel I y nivel 
II. 
•Bases Piscopedagógicas de la enseñanza, nivel I y nivel II. 
• Entrenamiento deportivo, nivel I y nivel II. 
•Fundamentos sociológicos del deporte, nivel I. 
•Organización y legislación del deporte, nivel I y  nivel II. 
•Teoría y Sociología del deporte, nivel II. 
•Entrenamiento de alto rendimiento deportivo, nivel III. 
•Fisiología del esfuerzo, nivel III. 
•Psicología  del alto rendimiento deportivo, nivel III. 
•Gestión del deporte, nivel III. 

 
•IES Sánchez Cantón. 

 

Diplomado en Educación 
Física 

•Bases anatómicas y fisiológicas del deporte, nivel I y nivel 
II. 
•Bases Piscopedagógicas de la enseñanza, nivel I y nivel II. 
• Entrenamiento deportivo, nivel I y nivel II. 
•Fundamentos sociológicos del deporte, nivel I. 
•Organización y legislación del deporte, nivel I y  nivel II. 
•Teoría y Sociología del deporte, nivel II. 
•Biomecánica deportiva, nivel III 
•Sociología del deporte de alto rendimiento, nivel III. 

 
•IES Sánchez Cantón. 
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CONVALIDACIONES 



TÍTULO  CONVALIDACIÓN PROCESO 

Alto rendimiento  
en Balonmano  

• Módulos del bloque específico  
• Consejo Superior 

de Deportes. 
 

Títulos de 
Entrenador 
obtenidos  a través 
de la  vía federativa 

• Módulos del bloque específico  
• Consejo Superior 

de Deportes. 
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CONVALIDACIONES 



ENSEÑANZASTÉCNICO  DEPORTIVAS  

INSTALACIONES 
 
LOS CURSOS SE LLEVAN A CABO EN LAS INSTALACIONES DEL CGTD 
(Centro Galego de Tecnificación Deportiva), situado en la calle Martín 
Gaite s/n. 
 
Las instalaciones disponibles son las siguientes. 
 

• Dos aulas teóricas. 
 
•Un aula de informática. 
 
•Un gimnasio. 
 
•Un campo de fútbol circundado por una pista de atletismo. 
 
•El pabellón del Estadio de la Juventud. 
 
•Otras instalaciones 
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PROFESORES 
LOS CURSOS  SON IMPARTIDOS POR LOS SIGUIENTES PROFESORES: 

Emilio Pintos Soto; Licenciado en Educación Física, Aplicación Deportiva Específica en 
Balonmano, Técnico Deportivo Superior en Balonmano, Entrenador Nacional de 
Balonmano nivel III. profesor bloque específico de Balonmano, profesor tutor de 
alumnos.  
EXPERIENCIA: 
•Como jugador:  

•Internacional junior con la Selección Española. 
•Varios años en la Liga Asobal. 

•Como entrenador: 
•Técnico del Programa Nacional de Tecnificación Deportiva de la    R.F.E.BM. Desde 
1999, hasta hoy. 
•Técnico de la S.D. Teucro en la liga Asobal en la temportara 2004-2005. 
•Técnico de varios clubes de Primera División Nacional. 
•Técnico del campus de perfeccionamiento deportivo Juan De Dios Román durante 
los años 2008 y 2009 

•Como profesor: 
•Profesor de la Federación Galega de Balonmán para los cursos de Monitor y 
Entrenador Territorial. 
•Profesor de Balonmano de los cursos de especialización para Maestros  
dependiente de la Universidad de Vigo. 
•Profesor del TSFAAD en el curso 1999-2000. 
•Profesor del Ciclo formativo de balonmano, nivel I en el curso 2008-2009. 
•Asesor de la Xunta de Galicia en la elaboración del Curriculo del Técnico 
Deportivo, y Técnico Deportivo Superior en Balonmano. 
 

E-mail: milu@edu.xunta.es 
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PROFESORES 
LOS CURSOS  SON IMPARTIDOS POR LOS SIGUIENTES PROFESORES: 
 

Antonio Villamor; Licenciado en Educación Física, Maestro en Educación Física, Técnico 
Deportivo Superior en Fútbol, Entrenador Nacional de Fútbol nivel III. Profesor bloque 
específico de Fútbol, profesor tutor de alumnos.  
EXPERIENCIA: 

• Cómo jugador: 
• Categorías inferiores de C.D. Lugo. 
• S.D. Sarriana, Regional Preferente. 
 

•Como entrenador: 
• S. D. C. Residencia temporada 01/03. Cadete Primera Liga Local.  
• S. D. C. Residencia temporada 02/03. Cadete División de Honor. 
• Orillamar S.D. temporadas 04/05. Regional Preferente. 
• C.D. Calasanz temporada 04/05. Cadete Liga Gallega. 
• Orillamar S.D. temporada 05/06. Juvenil Primera Liga Local. 
• Varela Silvari temporada 06/07. Benjamín Primera Liga Local.  
• Orillamar S.D. temporadas 06/08. Primera Autonómica. 
 

•Como Profesor: 
•2007-2008 Profesor del Bloque Específico  del Ciclo Medio de Técnico 
Deportivo en Fútbol. I.E.S. Sánchez Cantón. 
•2008-2009 Profesor del Bloque Específico  del Ciclo Medio de Técnico 
Deportivo en Fútbol. I.E.S. Sánchez Cantón. 
 

E-mail: avillamor@edu.xunta.es 
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PROFESORES 
LOS CURSOS  SON IMPARTIDOS POR LOS SIGUIENTES PROFESORES: 
 

PEDRO VICENTE VILA, Licenciado en Educación Física, Aplicación Deportiva Específica 
en Fútbol. profesor del bloque común en las materias de Adestramento deportivo I y II 
y Bases Anatómicas e Fisioloxícas I 
EXPERIENCIA: 
•Como entrenador: 

•Preparador Físico del Leis 26 F.S.  Pontevedra, durante los años 1999-2008. (1ª 
nacional A, División de Plata y División de Honor). 

•Como profesor: 
•2001-2003 Xefe de Estudos e Profesor de Educación Física no I.E.S. Monte 
Carrasco (Cangas). 
•2007-2008 Xefe de Estudos do I.E.S. Sánchez Cantón de Pontevedra.  
•2004-2008 Profesor de Metodoloxía Didáctica das Actividades Físicas no 
T.S.A.A.F.D. do I.E.S. Sánchez Cantón. 
 
 
 

E-mail: pachipedrito@edu.xunta.es 
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MOTIVOS PARA MATRICULARSE: 
 
EN ESTE APARTADO PRETENDEMOS SINTETIZAR LAS POSIBLES VENTAJAS QUE PUEDE 
REPORTAR EL MATRICULARSE EN EL CICLO: 
 

1. Porque me gusta el balonmano y puede ser que me dedique a entrenar equipos 
en un futuro. 

2. Porque los contenidos de los distintos bloques me ayudarán en mi futura 
práctica profesional, me dedique al balonmano o no. En este ciclo veremos 
aspectos como: 

• Cómo hacer que las tareas se adecuen a los alumnos. 
• Cómo ir modificando diferentes aspectos de las tareas a medida que 

los alumnos aprenden. 
• Cómo se enseña y momentos para cambiar de tareas. 
• Cómo se preparan los partido: planes de partido, entrenamiento y 

estrategias para el partido. 
• Cómo sé que una habilidad está aprendida: cuántas sesiones en mi 

planificación tengo que poner para un determinado contenido. 
• Cómo tiene que comportarse el entrenador/profesor en la pista: qué 

hace el entrenador mientras los jugadores ejecutan. 
3. Porque me permite acceder a otros estudios superiores: ciclo medio>ciclo 

superior>magisterio>INEF>fisioterapia a través de un cupo distinto. 
4. Porque puedo obtener (en función de mis estudios), posibles convalidaciones 

que me facilitarán obtener el título. 
5. Porque dan puntos para las oposiciones a los cuerpos de maestros y profesores. 
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ENLACES Y SOLUCIONES A POSIBLES 
DUDAS  

 
 
 

 

IES SÁNCEZ CANTÓN. 
Avda. Reina Victoria s/n 

36001 Pontevedra 
Tel. 986866505     Fax 986868064 
 
 
Correo electrónico: ies.sanchez.canton@edu.xunta.es 
 
 
Web:     http://centros.edu.xunta.es/iessanchezcanton 
 
 
Portal educativo da consellería educativa 
     www.edu.xunta.es 
 
 
Correos electrónicos de los propios profesores 
 


