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1. SALUDA JUNTA DIRECTIVA F.G.BM.
Queridos amigos/as;

La VIIIª edición del torneo Galicia Salnés ya está aquí. Este año nos
complace anunciar la asistencia de las selecciones de Castilla y
León, al igual que la de nuestros fieles e incansables compañeros
del Principado de Asturias; pero este año como novedad
contaremos con la Selección de la Comarca del Salnés, los tres
clubs unen sus fuerzas para representar a la zona que tantos años
lleva acogiendo este magnífico torneo.

Este torneo tendrá como objetivo visibilizar la lucha contra la
violencia en todos sus formas, bajo el lema: “xuntos contra a
violencia” y la palabra “NON”.

La nueva Junta Directiva de la Federación Gallega de Balonmano 

No queremos dejar de agradecer el apoyo que nos brindan: la
Secretaría Xeral Para o Deporte de la Xunta de Galicia,, la
Secretaría Xeral de Igualdade, y los Ayuntamientos de
Sanxenxo, Meaño,, O Grove y Vilanova de Arousa.



2. UBICACIÓN
La Comarca del Salnés es una comarca costera de la
provincia de Pontevedra, que se halla entre la Ría de
Arousa y la Ría de Pontevedra. La población de la
comarca es de 111.763 habitantes. Las playas, la
gastronomía, los parajes naturales son el auténtico
atractivo de la zona.

El Asmubal Meaño, el Balonmano Rasoeiro y el Bm
Arousa son los tres clubs de balonmano
representativos de esta zona, tres clubs que este
año unirán sus fuerzas para representar a la
comarca con la Selcción del Salnés y participan en
el Torneo Xacobeo Galicia-Salnés 2020.



3. PARTICIPANTES
JUVENIL 

MASCULINA
1. GALICIA
2. ASTURIAS
3. CAST. Y LEÓN
4. ASMB. MEAÑO
SÉNIOR MASC.

JUVENIL 
FEMENINA

1. GALICIA
2. ASTURIAS
3. CAST. Y LEÓN
4. BM SÉNIOR 
FEM.

CADETE 
MASCULINA

1. GALICIA
2. ASTURIAS
3. CAST. Y LEÓN
4. SELECCIÓN 
AVEIRO (PORT)

CADETE 
FEMENINA

1. GALICIA
2. ASTURIAS
3. CAST. Y LEÓN
4. UB LAVADORES 
JF

INFANTIL
MASCULINA

1. GALICIA
2. ASTURIAS
3. CAST. Y LEÓN
4. SELECCIÓN 
SALNÉS

INFANTIL
FEMENINA

1. GALICIA
2. ASTURIAS
3. CAST. Y LEÓN
4. SELECCIÓN 
SALNÉS



4. SEDES DE JUEGO

PABELLÓN LOCALIDAD DIRECCIÓN
BALTAR PORTONOVO (SANXENX0) C/ Virxe do Carme, 40, 36979 Sanxenxo
COIRÓN DENA (MEAÑO) C/ Los Colegios, 6, 36967 Dena, Meaño

O GROVE 1 (NUEVO) O GROVE C/ Monte da Vila, 7C, 36989 O Grove, Pontevedra
O GROVE 2 O GROVE C/ Monte da Vila, 2, 36989 O Grove, Pontevedra
VILANOVA VILANOVA DE AROUSA Av del Relleno, 36620 Vilanova de Arousa



4.1 SEDES DE JUEGO

Pabellón Coirón Pabellón O Grove 1 Pabellón Vilanova
Arousa

Pabellón Baltar Pabellón O Grove 2



5. PISTAS ENTRENAMIENTO
PABELLÓN LOCALIDAD DIRECCIÓN

BALTAR PORTONOVO (SANXENX0) C/ Virxe do Carme, 40, 36979 Sanxenxo
MEAÑO MEAÑO C/Rúa Herminia Fariña, S/N, 36968 Covas, Pontevedra

O GROVE 1 (NUEVO) O GROVE C/ Monte da Vila, 7C, 36989 O Grove, Pontevedra
O GROVE 2 O GROVE C/ Monte da Vila, 2, 36989 O Grove, Pontevedra
VILANOVA VILANOVA DE AROUSA Av del Relleno, 36620 Vilanova de Arousa



5.1 HORARIOS ENTRENAMIENTO GALICIA
GALICIA

DÍA HORARIO PABELLÓN DIRECCIÓN

6 10:00 a 14:00 O GROVE 1 (NUEVO) C/ Monte da Vila, 7C, 36989 O Grove, Pontev.

6 10:00 a 14:00 MEAÑO C/Rúa Herminia Fariña, S/N, 36968 Covas, Pontev.

6 10:00 a 14:00 COIRÓN C/ Los Colegios, 6, 36967 Dena, Meaño

7 11:00 a 14:00 MEAÑO C/Rúa Herminia Fariña, S/N, 36968 Covas, Pontev.

7 16:00: a 21:00 VILANOVA Av del Relleno, 36620 Vilanova de Arousa

7 18:00 a 21:00 MEAÑO C/Rúa Herminia Fariña, S/N, 36968 Covas, Pontev.



5.2 HORARIOS ENTRENAMIENTO CYL
CASTILLA Y LEÓN

DÍA HORARIO PABELLÓN DIRECCIÓN

7 9:30 a 11:00 BALTAR C/ Virxe do Carme, 40, 36979 Sanxenxo
7 9:30 a 14:00 VILANOVA Av del Relleno, 36620 Vilanova de Arousa
7 16:30 a 19:30 BALTAR C/ Virxe do Carme, 40, 36979 Sanxenxo
8 10:00 a 13:00 MEAÑO C/Rúa Herminia Fariña, S/N, 36968 Covas, Pontev.
9 10:00 a 14:00 O Grove 1 C/ Monte da Vila, 7C, 36989 O Grove, Pontevedra
9 9:30 a 14:00 O Grove 2 C/ Monte da Vila, 2, 36989 O Grove, Pontevedra



5.3 HORARIOS ENTRENAMIENTO ASTURIAS
ASTURIAS

DÍA HORARIO PABELLÓN DIRECCIÓN

7 11:00 a 14:00 BALTAR C/ Virxe do Carme, 40, 36979 Sanxenxo

7 19:30 a 21:00 BALTAR C/ Virxe do Carme, 40, 36979 Sanxenxo

7 16:30 a 18:00 MEAÑO C/Rúa Herminia Fariña, S/N, 36968 Covas, Pontev.



5.4 HORARIOS ENTRENAMIENTO AVEIRO

AVEIRO

DÍA HORARIO PABELLÓN DIRECCIÓN

7 9:30 a 11:00 MEAÑO C/Rúa Herminia Fariña, S/N, 36968 Covas, Pontev.



6. ALOJAMIENTOS
HOTEL LOCALIDAD DIRECCIÓN GRUPO

SANTOMÉ SANXENX0 C/ Gondar De Abaixo, 38, 36990 Noalla ASTURIAS Y SELECC. AVEIRO

PINAR SANXENX0 C/ Gondar de Abaixo, 6, 36990 Sanxenxo CASTILLA Y LEÓN

ARDORA SANXENX0 Aios, 155, 36990 Sanxenxo GALICIA



6.1 HOTEL SANTOMÉ** 
GONDAR, 38 - 36990 - SANXENXO HOTEL:

Este establecimiento es renovado en el año 2016.
Dispone de 72 habitaciones, de las cuales 24 se han
reformado totalmente, las restante tienen están
renovadas pero mantienen mobiliario, de las cuales 5
están adaptadas para personas con movilidad
reducida. Entre sus instalaciones dispone de piscina
exterior para adultos con zona infantil, parking
gratuito, jardines, comedor y una cafetería donde
poder disfrutar de gran variedad de bebidas. Ofrece
Wifi en las Zonas Comunes

SITUACION:
El establecimiento está situado en el municipio de
Sanxenxo, en la provincia de Pontevedra,
concretamente en la parroquia de Villalonga a 5
minutos de Sanxenxo.

HABITACION:
Dispone 72 habitaciones. 5 de ellas adaptadas para
personas con movilidad reducida. Todas ellas tienen
baño completo, caja fuerte de seguridad (con cargo
adicional), mesa de escritorio, televisor y teléfono de
línea directa. La segunda planta consta de 24
habitaciones y está totalmente renovada y disponen
de secador de pelo en las habitaciones.

FICHA TÉCNICA:
Dispone de 72 habitaciones, ascensor, restaurante,
piscina exterior para adultos y para niños. Renovado
y reformado en el año 2016.

LOCALIZACIÓN:
Se encuentra a 60 kilómetros del aeropuerto, a 4
kilómetros de la playa, a 200 metros de la parada del
autobús, a 20 kilómetros de la ciudad y a 22
kilómetros de la estación de tren.

Servicios disponibles en el hotel
• Baño Completo
• Calefacción
• Teléfono (Pago)
• Televisión

Facilidades del alojamiento
• Recepción 24h
• Wifi en las Zonas Comunes
• Jardines
• Discoteca
• Aparcamiento



6.2 HOTEL PINAR** 
GONDAR, 6 - 36990 - SANXENXO

HOTEL:
El Hotel Pinar se encuentra en Sanxenxo cerca de
las playas de Silgar y A Lanzada, cuenta con
piscina, jardín, parking, pista de tenis, comedor, wifi
gratis.

SITUACIÓN:
El Hotel Pinar está situado en el pueblo de
Vilalonga, en el municipio de Sanxenxo, un enclave
privilegiado de las Rías Baixas de Galicia, con una
situación geográfica excepcional por su proximidad
a las ciudades de Pontevedra, Vigo y Santiago de
Compostela y a las villas marineras de Cambados,
O Grove y Combarro.

HABITACIÓN:
El Hotel Pinar en Sanxenxo dispone de amplias
habitaciones exteriores dobles y triples, dotadas de
cuarto de baño, terraza, calefacción, televisión LED
29", canales vía satélite, teléfono, conexión a
Internet Wi-Fi gratis, secador de pelo y caja de
seguridad.

FICHA TÉCNICA:
En el Hotel Pinar en Sanxenxo encontrará todos las
instalaciones necesarias para cada una de sus
necesidades;dispone de 114 habitaciones
completas, ascensor, bar-cafetería con terraza,
comedor-restaurante y salón social.

ENTRETENIMIENTO:
Para el ocio y disfrute de sus clientes dispone de
zona de ordenadores gratis, sala de televisión, zona
de baile, piscina para niños y adultos con hamacas
y sombrillas, pista de tenis, mesa de ping-pong,
parque infantil, jardín y un amplio aparcamiento
gratuito.

Servicios disponibles en el hotel
• Caja de seguridad
• Ducha
• Teléfono(Pago)
• Televisión
• Recepción 24h
• Wifi en las Zonas Comunes
• Jardines
• Discoteca
• Aparcamiento



6.3 HOTEL ARDORA** 
AIOS, 155 - 36990 - SANXENXO HOTEL:

Este hotel le proporcionará toda la tranquilidad y el
descanso para sus vacaciones, pero con la posibilidad de
acercarse en pocos minutos a los núcleos urbanos.
Dispone de cafetería, restaurante, terraza, piscina,
jardines, acceso para minusválidos, calefacción, zona Wifi
y aparcamiento propio.

SITUACIÓN:
Se encuentra a 60 kilómetros del aeropuerto, a 200 metros
de la playa, a 100 metros de la parada del autobús, a 20
kilómetros de la ciudad de Pontevedra y a 20 kilómetros de
la estación de tren.

HABITACIÓN:
Todas las habitaciones disponen de una decoración
funcional y sencilla; disponen de baño completo, terraza,
televisión por satélite, teléfono, hilo musical y calefacción.

FICHA TÉCNICA:
El hotel dispone de 40 habitaciones, terraza, jardines,
situado frente a la playa, piscina al aire libre, bar,
restaurante, salón social TV, guardaequipaje, información
turística, salas de reuniones y banquetes, ascensor,
aparcamiento gratuíto privado y conexión a internet en las
zonas comunes.

ENTRETENIMIENTO:
Situado a medio camino entre Sanxenxo y O Grove, este
hotel le proporcionará toda la tranquilidad y el descanso
para sus vacaciones, pero con la posibilidad de acercarse
en pocos minutos a los núcleos urbanos. También podrá
disfrutar de todas las playas que hay a pocos minutos del
hotel (La Lanzada, Major, Pragueira)

Servicios disponibles en el hotel
• Baño completo
• Calefacción
• Ducha
• Teléfono(Pago)
• Televisión
• Tv satélite

Facilidades del alojamiento
• Terraza
• Wifi
• Salón multimedia
• Sala de reuniones
• Recepción 24h
• Parking
• Jardines
• Guarda equipaje
• Aire acondicionado
• Bar cafetería



7. DISTANCIAS
s PABELLÓN 

O GROVE 1
PABELLÓN 
O GROVE 2

PABELLÓN 
COIRÓN

PABELLÓN 
VILANOVA

PABELLÓN 
MEAÑO

PABELLÓN 
BALTAR

HOTEL SANTOMÉ 11 KM (15´) 11 KM (15´) 4 KM (6´) 26 KM (22´) 5,7 KM (9´) 3,5 KM (6´)
HOTEL PINAR 11 KM (15´) 11 KM (15´) 3,6 KM (7´) 21 KM (23´) 5,8 KM (9´) 3,5 KM (6´)

HOTEL ARDORA 11 KM (16´) 11 KM (16´) 8,6 KM (14´) 29 KM (25´) 12 KM (14´) 5,1 KM (12´)
PABELLÓN O GROVE 1 12 KM (18´) 37 KM (32´) 19 KM (21´) 15 KM (19´)
PABELLÓN O GROVE 2 12 KM (18´) 37 KM (32´) 19 KM (21´) 15 KM (19´)

PABELLÓN COIRÓN 12 KM (18´) 12 KM (18´) 18 KM (19´) 5,8 KM (9´) 7 KM (14`)
PABELLÓN VILANOVA 37 KM (32´) 37 KM (32´) 18 KM (19´) 20 KM (19´) 25 KM (24´)

PABELLÓN MEAÑO 19 KM (21´) 19 KM (21´) 5,8 KM (9´) 5,8 KM (9´) 8 KM (11´)
PABELLÓN BALTAR 15 KM (19´) 15 KM (19´) 7 KM (14`) 25 KM (24´) 8 KM (11´)



8. CALENDARIO Y SISTEMA COMPETICIÓN

Todas las categorías competirán en un sistema de liga todos contra todos a una única vuelta.

Los encuentros comenzarán el viernes 6 de diciembre en horario de tarde y finalizarán el domingo
8 de diciembre por la tarde con dos encuentros de la tercera jornada de las categorías juvenil
masculina y juvenil femenina; cada equipo competirá con una carga de partidos similar a la que
se encontrarán en el próximo CESABm 2020.

Los resultados de la competición podrán seguirse a través de la página web de la Federación
Galega de Balonmán (www.fgbalonman.com) y de a App de la RFEBM



8. CALENDARIO GENERAL

CLAUSURA Y ENTREGA PREMIOS:  domingo 8 de diciembre a las 19:00 horas en el Pabellón de Vilanova de Arousa

SA

VIERNES 06-12-2019

BALTAR (PORTONOVO) O GROVE 1 (NUEVO) VILANOVA DE AROUSA COIRON (DENA, MEAÑO)

HORA ENCUENTRO CATEGORIA HORA ENCUENTRO CATEGORIA HORA ENCUENTRO CATEGORIA HORA ENCUENTRO CATEGORIA

16:00 GALICIA SEL. SALNES IM 16:30 GALICIA SELECCIÓN SALNÉS IF 16:00 16:30 GALICIA ASMUBAL MEAÑO JM

17:30 CASTILLA Y LEÓN ASTURIAS IF 18:30 GALICIA UB LAVADORES JF CF 18:00 CASTILLA Y LEON ASTURIAS CF 18:30 GALICIA BM  SENIOR FEM. JF

19:00 CASTILLA Y LEON ASTURIAS IM 20:30 GALICIA SELECC. AVEIRO CM 20:00 CASTILLA Y LEON ASTURIAS JM 20:30 ASTURIAS CASTILLA Y LEON JF

20:30 CASTILLA Y LEON ASTURIAS CM

SABADO 07-12-2019

O GROVE 1 (NUEVO) O GROVE 2 (O GROVE COIRON (DENA, MEAÑO)

HORA ENCUENTRO CATEGORIA HORA ENCUENTRO CATEGORIA HORA ENCUENTRO CATEGORIA

10:30 CASTILLA Y LEÓN UB LAVADORES CF 10:30 CASTILLA Y LEON SEL. SALNES IF 10:30 ASTURIAS GALICIA IM

12:30 GALICIA ASTURIAS
JM

12:30 GALICIA CASTILLA Y LEON JF 12:30 BM  SENIOR FEM ASTURIAS JF

16:00 ASTURIAS SEL. AVEIRO CM 16:00 GALICIA CASTILLA Y LEON CM

18:00 CASTILLA Y LEON SEL. SALNES IM 18:00 ASTURIAS GALICIA CF

20:00 ASTURIAS GALICIA IF 20:00 ASM. MEAÑO SM CASTILLA Y LEON JM

DOMINGO 08-12-2019

BALTAR (PORTONOVO) O GROVE 1 (NUEVO) O GROVE 2 COIRON (DENA, MEAÑO) VILANOVA DE AROUSA

HORA ENCUENTRO CATEGORIA HORA ENCUENTRO CATEGORIA HORA ENCUENTRO CATEGORIA HORA ENCUENTRO CATEGORIA HORA ENCUENTRO CATEGORIA

10:00 ASTURIAS UB LAVADORES CF 10:00 GALICIA CASTILLA Y LEON IM 10:00 ASTURIAS SEL. SALNES IF 10:00 ASTURIAS SEL. SALNES IM 10:00 GALICIA CASTILLA Y LEON CF

12:00 CASTILLA Y LEON SEL. AVEIRO CM 12:00 GALICIA CASTILLA Y LEON IF 12:00 GALICIA ASTURIAS CM 12:00 ASTURIAS ASM. MEAÑO SM JM 12:00 CASTILLA Y LEON BM  SENIOR FEM JF

16:00 ASTURIAS GALICIA JF

17:45 CASTILLA Y LEON GALICIA JM



8.1 JUVENIL MASCULINO
JUVENIL MASCULINA (SISTEMA: TODOS CONTRA TODOS A UNA VUELTA)

FECHA HORA PABELLÓN ENFRENTAMIENTO
VIERNES 6 16:30 COIRÓN (DENA, MEAÑO) GALICIA- ASMUBAL MEAÑO SM
VIERNES 6 20:00 VILANOVA DE AROUSA CASTILLA Y LEÓN-ASTURIAS 
SÁBADO 7 12:30 O GROVE 1 (NUEVO) GALICIA – ASTURIAS
SÁBADO 7 20:00 COIRÓN (DENA, MEAÑO) ASMUBAL MEAÑO SM - CASTILLA Y LEÓN
DOMINGO 8 12:00 COIRÓN (DENA, MEAÑO) ASTURIAS – ASMUBAL MEAÑO SM
DOMINGO 8 17:45 VILANOVA DE AROUSA CASTILLA Y LEÓN - GALICIA



8.2 JUVENIL FEMENINO
JUVENIL FEMENINA (SISTEMA: TODOS CONTRA TODOS A UNA VUELTA)

FECHA HORA PABELLÓN ENFRENTAMIENTO
VIERNES 6 18:30 COIRÓN (DENA, MEAÑO) GALICIA – BM  SÉNIOR FEMININO 
VIERNES 6 20:30 COIRÓN (DENA, MEAÑO) ASTURIAS - CASTILLA Y LEÓN 
SÁBADO 7 12:30 O GROVE 2 (O GROVE) GALICIA – CASTILLA Y LEÓN
SÁBADO 7 12:30 COIRÓN (DENA, MEAÑO) BM SÉNIOR FEMININO - ASTURIAS
DOMINGO 8 12:00 VILANOVA DE AROUSA CASTILLA Y LEÓN – BM  SÉNIOR FEMININO 
DOMINGO 8 16:00 VILANOVA DE AROUSA ASTURIAS - GALICIA



8.3 CADETE MASCULINO
CADETE MASCULINA (SISTEMA: TODOS CONTRA TODOS A UNA VUELTA)

FECHA HORA PABELLÓN ENFRENTAMIENTO
VIERNES 6 20:30 BALTAR (PORTONOVO) CASTILLA Y LEÓN - ASTURIAS
VIERNES 6 20:30 O GROVE 1 (NUEVO) GALICIA – SELECCIÓN AVEIRO
SÁBADO 7 16:00 O GROVE 1 (NUEVO) ASTURIAS – SELECCIÓN AVEIRO
SÁBADO 7 16:00 COIRÓN (DENA, MEAÑO) GALICIA – CASTILLA Y LEÓN
DOMINGO 8 12:00 BALTAR (PORTONOVO) CASTILLA Y LEÓN – SELECCIÓN AVEIRO
DOMINGO 8 12:00 O GROVE 2 GALICIA - ASTURIAS



8.4 CADETE FEMENINO
CADETE FEMENINA (SISTEMA: TODOS CONTRA TODOS A UNA VUELTA)

FECHA HORA PABELLÓN ENFRENTAMIENTO
VIERNES 6 18:00 VILANOVA DE AROUSA CASTILLA Y LEÓN - ASTURIAS
VIERNES 6 18:30 O GROVE 1 (NUEVO) GALICIA – UB LAVADORES JF
SÁBADO 7 10:30 O GROVE 1 (NUEVO) CASTILLA Y LEÓN – UB LAVADORES JF
SÁBADO 7 18:00 COIRÓN (DENA, MEAÑO) ASTURIAS - GALICIA
DOMINGO 8 10:00 BALTAR ASTURIAS – UB LAVADORES JF
DOMINGO 8 10:00 VILANOVA DE AROUSA GALICIA – CASTILLA Y LEÓN



8.5 INFANTIL MASCULINO
INFANTIL MASCULINA (SISTEMA: TODOS CONTRA TODOS A UNA VUELTA)

FECHA HORA PABELLÓN ENFRENTAMIENTO
VIERNES 6 16:00 BALTAR GALICIA– SELECCIÓN SALNÉS
VIERNES 6 19:00 BALTAR CASTILLA Y LEÓN - ASTURIAS
SÁBADO 7 10:30 COIRÓN (DENA, MEAÑO) ASTURIAS - GALICIA
SÁBADO 7 18:00 O GROVE 1 (NUEVO) CASTILLA Y LEÓN – SELECCIÓN SALNÉS
DOMINGO 8 10:15 COIRÓN (DENA, MEAÑO) ASTURIAS – SELECCIÓN SALNÉS
DOMINGO 8 10:00 O GROVE 1 (NUEVO) GALICIA – CASTILLA Y LEÓN



8.6 INFANTIL FEMENINO
INFANTIL FEMENINA (SISTEMA: TODOS CONTRA TODOS A UNA VUELTA)

FECHA HORA PABELLÓN ENFRENTAMIENTO
VIERNES 6 16:30 O GROVE 1 (NUEVO) GALICIA – SELECCIÓN SALNÉS
VIERNES 6 17:30 BALTAR CASTILLA Y LEÓN - ASTURIAS
SÁBADO 7 10:30 O GROVE 2 (O GROVE) CASTILLA Y LEÓN - SELECCIÓN SALNÉS
SÁBADO 7 20:00 O GROVE 1 (NUEVO) ASTURIAS - GALICIA
DOMINGO 8 10:00 O GROVE 2 ASTURIAS - SELECCIÓN SALNÉS
DOMINGO 8 12:00 O GROVE 1 (NUEVO) GALICIA – CASTILLA Y LEÓN



9. CENTROS ATENCIÓN MÉDICA
CENTRO LOCALIDAD DIRECCIÓN

CENTRO DE SALUD DE BALTAR PORTONOVO (SANXENX0) C/Baltar, s/n - PORTONOVO - 36970 Sanxenxo
CENTRO DE SALUD DE MEAÑO MEAÑO C/ Rúa Herminia Fariña, S/N, 36638 Meaño
CENTRO DE SALUD DE BALTAR O GROVE C/ Castelao, 33 1º, 36980 O Grove, Pontevedra

HOSPITAL QUIRÓN SALUD 
MIGUEL DOMÍNGUEZ PONTEVEDRA C/ Frei Xoán de Navarrete, 9, 36001 Pontevedra

* EN CASO DE ACCIDENTE DEPORTIVO ACUDIR AL HOSPITAL QUIRÓN SALUD MIGUEL DOMÍNGUEZ.



MÁS INFORMACIÓN EN: 

a.tecnica@fgbalonman.com

mailto:a.tecnica@fgbalonman.com

