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PROLOGO

El Consejo General de la Educacién Fisica y Deportiva
(Consejo COLEF), con la colaboracidn oficial del Consejo
Superior de Deportes (CSD) y la Agencia Espafiola para la

proteccién de la Salud en el Deporte (AEPSAD), organizo el
webinar sobre 'El uso de mascarilla en educacidn fisica,
actividad fisica y deporte en tiempos de la COVID-19'. El
evento se celebré el jueves dia 17 de septiembre, y esta
disponible en los canales del Consejo COLEF (YouTube,

Facebook y Twitter). Intervinieron profesionales de
reconocido prestigio en tres bloques con diferentes visiones:
la practica profesional, la normativa y la evidencia cientifica
desde las perspectivas de la biologia, la medicinay la
fisiologia del ejercicio (ver punto 2).

Para completar la informacion que ofrecieron las personas
profesionales participantes, se ofrece este dossier en el que,
ademas de un resumen de las intervenciones de los y las
ponentes, se ha recopilado algunos posicionamientos de
organismos internacionales y nacionales en relacién con el
uso de mascarilla en la practica fisico-deportiva, la normativa
estatal y autondmica al respecto, evidencias cientificas que
puedan ser de interés y una serie de preguntas y respuestas
de caracter juridico que pueden ayudar a las personas
profesionales del sector deportivo y docentes de Educacion
Fisica en su desempefio profesional.

Desde el Consejo COLEF, se agradece la colaboracién en la
revision de este documento de los colaboradores oficiales
(CSD y AEPSAD), los participantes en el webinar 'El uso de
mascarilla en educacién fisica, actividad fisica y deporte en
tiempos de la COVID-19'y, en lo que respecta a la normativa
de las Comunidades Auténomas, a los COLEF.


https://www.youtube.com/watch?v=3D35QDRumtM
https://www.facebook.com/watch/?v=313818533024244&extid=kA5b8BmZTXRM7xvc
https://twitter.com/ConsejoCOLEF/status/1306601485677989889
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|. El webinar

“Eluso de mascarilla en Educacion Fisica, actividad fisica y deporte”.

https://www.consejo-colef.es/post/webinar-mascarillas

G

ﬁ%, Webinar: “El uso de las mascarillas en Educacion Fisica, Actividad Fisica
‘ﬁf y deporte en tiempos de la COVID-19

https://youtu.be/3D35QDRumtM

Moderadora del evento: Dra. Lidia Brea Alejo, EFD n° col. 57.496 (COLEF)
Responsable del drea de Educacion Fisica y Deportiva para la Salud del Consejo COLEF.
Directora del Master Universitario en Actividad Fisica y Salud, Coordinadora de la
Titulacion Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y profesora de Actividad Fisica y
Salud y Biomecanica de la Universidad Europea de Madrid.

D. Francisco Tortosa Aguilar Dr. Sergio José Quevedo Teruel

EFD n°col. 53.891, por VivaGym. Meédico n° col. 2828554838, por la SEICAP.
D. Miguel Alonso Calvar Dra. Patricia Obregdn Calderdn

EFD n°col. 54.585, por el Valencia CF. Bidloga n° col. 20.041-M, por el CGCOB.
Dra. Ménica Aznar Cebamanos Dra. Manuela Gonzalez Santander

EFD n°col. 7.493, por el Consejo COLEF. Meédico n° col. 282835571, por la AEPSAD.
D. Gil Manuel Perea Dr. Javier Butragueiio Revenga

Abogado n° col. 18.852, por Broseta Abogados. EFD n°col. 12.740, por la Obesity M. School.

Dra. Maria Garcia-Onieva Artazcoz
Médico n° col. 282826125, AEP
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CENTROS FITNESS

Frase destacada:

“Hemos trabajado con muchas restricciones a
nivel de aforo, a nivel de clase a nivel de
limitaciones de acceso, pero esta uUltima que han
implementado en Madrid y en Galicia [sobre el
uso obligatorio de mascarilla en los gimnasios]
estd haciendo especial dafio, porque, por poner
un ejemplo, si evaluamos el porcentaje del
objetivo de consecucion de altas que tenemos
en este momento en nuestros clubes, estamos
ahora mismo entre un 65-70% en todos los
clubes de lacompaiiia, en Madrid estamos en un
53% vy en Vigo un 40%. Esto ha empezado a caer
desde la semana pasada, cuando se hizo
obligatorio el uso de la mascarilla durante el
entrenamiento. Obviamente es dificil entrenar

D. Francisco Tortosa Aguilar | EFD n° col. 53.891, por VivaGym:

Educador Fisico Deportivo especializado en direccion y gestion deportiva con Master en
Direccion de entidades deportivas y Experto en Coaching. Mas de 16 afios de
experiencia en gestion de clubes deportivos, de instalaciones y servicios municipales y
entidades de gestion privada. Actual director de Operaciones de VivaGym, operador lider
del segmento low cost del fitness ibérico con 53 clubs abiertos en Espafa (mds una
proxima apertura) y 45 en Portugal.

con mascarilla, sobre todo en entrenamiento de
alta intensidad, entrenamiento de cardio,
actividadesdirigidas...”.

DEPORTE COMPETITIVO INSTITUCIONALIZADO DE BASE

Frase destacada:

Nosotros lo que hemos intentado ha sido decidir
qué tipo de tareas se podian hacer [con y sin
mascarilla] atendiendo al tiempo de duracién de
cada tarea y el espacio de juego. [...] Nuestra
idea fundamental era intentar evitar las
situaciones en las que, atendiendo a que la
actividad en si en el entrenamiento en futbol, no
podemos utilizar mascarilla. En las tareas
intentas, respetar sobre todo los tiempos de
contacto, los tipos de contacto, la cercania entre
jugadores, el tipo de actividad de oposicidn [...].
[En las instalaciones del gimnasio,] si no nos la
guitamos, este espacio como mucho se
manchara de sudor [...], va a seguir estando en
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D. Miguel Alonso Calvar | EFD n° col. 54.585, por el Valencia CF:

Educador Fisico Deportivo especializado en rendimiento deportivo, con Master en
preparacion fisica y readaptacion deportiva en futbol. Responsable del drea de
preparacion fisica de la Academia del Valencia CF. Ha sido preparador fisico del Real
Club Recreativo de Huelva, y segundo entrenador en el CD Mirandés entre otros.

condiciones para que pueda utilizar otro
equipo”.
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DOCENCIA EN EDUCACION FISICA

Resumen previo:

La Unica actividad fisica guiada que ha estado
presente durante el confinamiento del
alumnado espafiol se ha realizado a través de la
asignatura de Educacion Fisica. Aun asi, la
actividad fisica ha sido insuficiente y ha dejado
grandes mellas en su desarrollo fisico, social y
cognitivo de estos/as escolares. Con el
comienzo del nuevo curso escolar y la
publicacién, a escasos dias de comenzar la
docencia, de las normativas de las diferentes
CCAA, los/as docente de EF nos encontramos
sumidos/as en una gran confusién normativa,
contradictoria en muchos casos con las
normativas sanitarias, y diferentes en cada

AMBITO JURIDICO

% BROSETA

Resumen previo:

La constante aprobacién de medidas para
prevenir la COVID-19 por parte de las diversas
Administraciones Publicas y entidades
relacionadas con el ambito deportivo esta
generando una elevada inseguridad juridica
entre la ciudadania, dado que en multitud de
ocasiones, ésta es incapaz de conocer con
exactitud las normas que son dictadas por parte
de las autoridades competentes. Ademas, al
elevado numero de normas, protocolos y otras
medidas aprobadas hay que afiadir la escasa
anticipacién con la que cuentan profesionales y
usuarios/as para dar efectivo cumplimiento a las
mismas. Ahora bien, el desconocimiento de
éstas no exime de su cumplimiento ni mucho

Dra. Ménica Aznar Cebamanos | EFD n° col. 7.493, por el Consejo COLEF:
Educadora Fisico Deportiva especializada en ensefianza de la Educacion Fisica.
Vicepresidenta del Consejo General de la Educacion Fisica y Deportiva (Consejo COLEF)
y coordinadora de su Comité asesor de ensefianza de la Educacion Fisica. Es ademas
docente de Educacion Fisica en el ambito escolar y docente universitaria en la Facultad
de Educacion de la Universidad de Zaragoza, en los Grados de Educacion Infantil y
Primaria y en el Master de liderazgo de centros educativos.

CCAA. iCémo abordamos nuestro trabajo y
nuestra responsabilidad ante el alumnado y sus
familias?.

D. Gil Manuel Perea | Abogado n° col. 18.852, por Broseta Abogados:

Abogado del Departamento de Derecho Plblico y Sectores Regulados de Broseta
Abogados. Ha desarrollado su experiencia profesional en Clayton y Segura en Bruselas y
en J&A Garrigues. Posee el Doble Grado en Derecho y Gestion y AAPP por la U. de
Sevilla, Master de Especializacion en Derecho Europeo por la U. Libre de Bruselas y
Master Univ. de Acceso al Ejercicio de la Abogacia por la UNIR. Cuenta con diversas
publicaciones en el ambito del Derecho Publico, Deportivo y Proteccion de Datos.

menos de la aplicacién del régimen de
responsabilidad administrativa, laboral, civil e
incluso penal en la que pueden incurrir tanto los
usuarios como los propios profesionales.
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PERSPECTIVA DESDE LA PEDIATRIA

Frase destacada:

“No hay realmente ninguna evidencia de
estudios realizados en nifios, y ese es el mayor
de los problemas con el que nos encontramos
los pediatras. Realmente, los estudios que
ponen en relacién el uso de las mascarillas y el
deporte de mayor o menor intensidad, la
mayoria de ellos no estan hechos en nifios. [...]
[Se deberia] intentar hacer un balance entre los
beneficios que tiene la realizaciéon de este
deporte, con los riesgos que puede tener el uso
0 no uso de la mascarilla cuando se hace el
mismo. Todos sabemos que durante el ejercicio
vigoroso se excreta mas cantidad de virus, con lo
cual ese riesgo hay que ponerlo balanceado en
el caso de hacer deporte de alta intensidad o no

Dra. Maria Garcia-Onieva Artazcoz | Médico n° col. 282826125, AEP:

Secretaria General de la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP). Doctora en medicina y
Cirugia por la Universidad Autonoma de Madrid. Especialista en pediatria y Pediatra en
Atencion primaria en el Centro de Salud de Entrevias de Madrid. Responsable de
Docencia en el Centro de Salud de Entrevias. Magister en Bioética por la UCM.

[...] Lo que habria que potenciar es la distancia
fisica, mas que otra cosa, a la hora de realizar el
deporte”

k278 PERSPECTIVA DESDE LA INMUNOLOGIA CLINICA, ALERGOLOGIA Y ASMA PEDIATRICA

Dr. Sergio José Quevedo Teruel | Médico n° col. 2828554838, por la SEICAP:
Secretario de la Junta Directiva de la Sociedad Espariola de Inmunologia Clinica,

S Alergologia y Asma Pediatrica (SEICAP). Facultativo Especialista en Pediatria. Unidad de

(Madrid).

Resumen previo:

“Las mascarillas faciales suponen una medida
de proteccién eficaz frente al contagio de la
infeccién por COVID-19 en poblaciéon pediatrica.
No obstante, existen limitaciones a su uso en
edad inferior a 6 afios o el ejercicio fisico.
También estd demostrado que el empleo de
mascarillas faciales durante el deporte afecta al
rendimiento, asi como a la oxigenacidon y
eliminacion de didxido de carbono, sobre todo
con las mascarillas FFP2. Sin embargo, en
deportes en los que existe contacto fisico,
deberia recomendarse el empleo de mascarillas
quirdrgicas en nifios mayores de 6 afios sanos,
para disminuir el riesgo de contagio, aunque con
ciertas limitaciones, ya que se pueden llegar a
producir problemas de salud derivados de su
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Alergia y Neumologia Pedidtrica. Hospital Universitario Severo Ochoa, Leganés

empleo. Si que estaria claramente
desaconsejado su uso en nifios con patologia
respiratoria o cardiovascular no controlada,
debiendo valorarse en estos casos el riesgo-
beneficio de realizar la actividad fisica”.
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PERSPECTIVA DESDE LA BIOLOGIA

Frase destacada:

“La carga viral puede estar en el aire durante
varias horas [...]. Hay un riesgo. Otra cosa es que
sea un riesgo mayor o menor y cual es la
probabilidad de contagiarte. Pero, de hecho, si
lo hay y, por tanto, se debe llevar mascarillas
durante el deporte y adaptarnos a la situacion
de la pandemia. Por otro lado esta qué tipo de
mascarilla se debe usar. Durante el deporte
obviamente, cuando estads haciendo ejercicio,
no puedes usar una mascarilla ultrafiltrante,
gue crea un diferencial de presiones
importante, una resistencia en la respiracion.
Eso perjudica a tu salud y a tu capacidad de
hacer ejercicio. Pero si que hay otras
mascarillas, como las quirdrgicas, que no son
selladas y que pueden perfectamente frenar la
propagacion del virus de una persona

Dra. Patricia Obregon Calderén | Bidloga n° col. 20.041-M, por el CGCOB:

Jefa de Bioseguridad del Hospital Central de la Defensa Gomez Ulla. Doctora en Biologia
Molecular y Bioquimica por el Centro Nacional de Biotecnologia (CNB)- CSIC de la
Universidad Complutense de Madrid (1997). Premio al desarrollo investigador en etapa
pre comercial (por el disefio de vacunas recombinantes) por la Heptagon Fund, London.
Experta en Bioseguridad/Biocontencion nivel NCB1 al NCBA4.

contaminada al resto vy, por tanto, del contagio
[...]. Elintercambio gaseoso entre las mascarillas
estd testado principalmente para que puedan
usarse sin que se perjudique lasalud”.

RIS PERSPECTIVA DESDE LA MEDICINA DEL DEPORTE

Frase destacada:

“Desde el punto de vista de parametros
estrictamente fisiolégicos si que existe una
disminucién de parametros de ventilacion y hay
un aumento de parametros cardiovasculares
[...] Todo requiere una adaptacién vy, si nos
vamos habituado al uso de una mascarilla,
evidentemente vamos mejorando estas
capacidades de adaptacién. Pero, en el
momento que ahora mismo nos encontramos,
no hemos hecho ninguna adaptacién y se nos
esta incidiendo en el uso de una cierta barrera.
Con lo cual, seglin las circunstancias, [...] si
estamos en sitios abiertos o cerrados, segun
estemos en una ciudad o en el campo, todo eso
va a influir. Pero, en el estricto planteamiento de

Dra. Manuela Gonzalez Santander | Médico n° col. 282835571, por la AEPSAD:
Meédico especialista en Medicina del Deporte, especialista en biomecdnica postural y
estudio de la marcha. Es Jefa de servicio de Imagen y Dindmica Postural del Centro de
Medicina del Deporte de la AEPSAD y ademads integrante de la Comision Cientifico-
Médico del Comité Olimpico Espariol.

siincide o no, es una barreray, por tanto, si que
es verdad que protege contra el virus. Pero,
desde el punto de vista fisioldgico, disminuye el
rendimiento”.
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2N PERSPECTIVA DESDE LA FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

Resumen previo:

Durante estos dias se ha hablado mucho del uso
de mascarillas para la poblacidn en general. Es
cierto que existe mucha informacién que habla
de la necesidad de estas en el uso diario, y otras
fuentes, que exponen que no son necesarias. Sin
embargo, parece que segun van pasando los
dias, eluso de las mascarillas en nuestro dia a dia
se ird normalizando. De hecho, Europa ya ha
cambiado su postura al respecto, y segun el
Centro Europeo para la Prevencién y Control de
Enfermedades exponen que: “Deben ser
contempladas como una medida
complementaria”. Esto nos lleva al hecho de
preguntarnos. ¢Cémo influye en la fisiologia
respiratoriasuuso?

Se ha descubierto que las mascarillas interfieren
en muchos aspectos fisioldgicos y psicoldgicos
durante el desempeiio de tareas. Es cierto, que
depende del nivel de exigencia que va desde el
reposo hasta el esfuerzo maximo. Estas
limitaciones han sido investigadas con el fin de
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Dr. Javier Butraguefio Revenga | EFD n° col. 12.740, por la Obesity M. School:
Educador Fisico Deportivo especializado en Educacion Fisico Deportiva para la Salud.
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte especializado en entrenamiento y
obesidad. Forma parte del Grupo de Investigacion del Laboratorio de Fisiologia del
Esfuerzo de la Universidad Politécnica de Madrid, del grupo de ejercicio de la Sociedad
Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO) y de la Red EXERNET. Miembro del
Comité técnico de EFD en el ambito sociosanitario del Consejo COLEF.

determinar cuantitativamente cuanto se puede
esperar en la disminucién del rendimiento en
funcién de las propiedades de la mascarilla.
Aunque poco se sabe la influencia que tiene en
el deporte.

Posicionamiento a favor del uso de mascarillas
en el momento actual, en Espafia y en la
situacidon que nos encontramos hoy en
Septiembre.

Resumen:

1) 1:36:12 - D. Gil Manuel, Broseta Abogados.
2) 1:40:11 - Dra. Patricia Obregon, CGCOB.

3) 1:42:00 - Dra. Maria Garcia-Onieva, AEP.

4) 1:42:58 - Dr. Sergio Quevedo, SEICAP.

5) 1:44:02 - Dra. Manuela Gonzdlez, AESAP.

6) 1:45:19 - Dra. Mdnica Aznar, Consejo COLEF.
7) 1:46:52 - Dr. Javier Butraguerio, Obesity MS.
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2. Tips para el uso de mascarilla en Ia
practica fisico-deportiva en tiempos de
COVID-19.

descargar

M C 2 d b Homologada y sin valvula, para protegerte y
6 Omo e e sep proteger a los demas del virus (cumple la
normativa).

Ia mascapllla? ) Ofrece una adecuada respirabilidad (cuanto menor

sea la presion diferencial, mas comoda sera).

Se ajusta a la cara, minimizando desplazamientos
en la inhalacion-exhalacion y su acercamiento a la
boca durante los mismos.

Si se anuncia como especifica para deporte, debe
haber sido testeada paraello.

0 Es muy importante evitar la proliferacion de microorganismos: (”Que debes

e Enel caso ade mascarillas desechables, tirala tras la sesion, y usa una ‘l‘

nueva cada vez.
e Enel caso de mascarillas reutilizables, ldvala tras la sesion (siguiendo

las indicaciones del fabricante), y usa una limpia cada vez. cuen‘l‘a en
Lavate las manos cada vez que te quites la mascarilla, te la o s
pongas o la manipules. cada sesn)n
Quitate la mascarilla desde las cintas, sin tocar la parte I _d H
frontal o la interna. f|S|co epophva
Sigue los consejos del Ministerio de Sanidad: con
e ;Como usar la mascarilla de forma sequra?

e ;00mo manipular las mascarillas? ;Ddnde las quardo? masca I\“ Ia?

Adaptate progresivamente al . 3
uso de la mascarilla durante el Prioriza las »
ejercicio. Un/a educador/a fisico recomendaciones meédicas,
deportivo/a podra realizarte una especialmente si tienes
planificacion adecuada a tus alguna patologia en la que
necesidades, controlando la carga el uso de mascarilla pueda
de entrenamiento, adapténdola a tu suponer un estrés adicional
percepcion del esfuerzo y a tus en esfuerzo.

respuestas fisioldgicas.

2 Revisa cada cierto 4
tiempo la normativa en

vigorosa en las sesiones con mascarilla. relacion a su uso, ya que

Es preferible que éstas se realicen bajo puede cambiar

otras medidas de prevencion: en atendiendo a la evolucion

espacios al aire libre o bien ventilados y de la situacion.

aumentando la distancia interpersonal.

Evita las actividades de intensidad


https://youtu.be/aCPY6ROpAuI
https://youtu.be/_Zp25TZnU4U
https://drive.google.com/file/d/1KuBYw1USoU4r_43vdHrzS1TQgW03-30S/view?usp=sharing
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/030520_GUIA_COMPRA_MASCARILLAS.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/030520_GUIA_COMPRA_MASCARILLAS.pdf

3. Posiciones de Organismos Nacionales

e Infernacionales.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)

16 dejunio de 2020, en 'Consejos para la poblacién acerca

delos rumores sobre el nuevo coronavirus (2019-nCoV)'.

«iHay que ponerse mascarilla para hacer

NO es conveniente llevar mascarilla para hacer
ejercicio fisico, porque podria reducir la
capacidad de respirar con comodidad. Ademds,

Organizacion
{:_ji} Wandial de la Salud

ejercicio fisico? S

Consejes para s poblacian acerca de I

itarias | ' 20181 Ori el pablica 1

Consejos para la poblacion acerca de los rumores sobre el nuevo
coronavirus (2018-nCoV)

= section navigation

16 58 junia e 2020

la mascarilla se puede humedecer mds

¢Hay que ponerse mascarilla para hacer ejercicio fisico?

rapidamente con el sudor, lo cual puede
dificultar la respiracion y promover el
crecimiento de microorganismos. Lo
importante para protegerse durante el ejercicio
fisico es mantenerse al menos a un metro de
distancia de las demds personas. »

SOCIEDAD ESPAROLA DE MEDICINA DEL DEPORTE (SEMED) & ORGANIZACION MEDICA COLEGIAL

DE ESPARNIA (OMC)

19 de septiembre de 2020, en 'Comunicado sobre el uso 0\
de mascarillas en la practica deportiva en relacién con la
infeccién por virus SARS-CoV2 conocido como COVID-19'.

«Junto con la recomendacion de las medidas de
proteccion conocidas para la vida normal
(distancia social, limpieza y uso de mascarillas)
se deben implementar medidas
complementarias de proteccion en la prdctica
de deporte, de las que la mds importante que se
debe de afiadir a las ya conocidas, es el uso de
mascarilla en la prdctica deportiva,
especialmente en recintos cerrados. »

«Lo ideal desde el punto de vista médico y
sanitario, en este momento de la pandemia con
la situacion epidemioldgica actual tan
desfavorable, es evitar los deportes de contacto
y de lucha, hasta que se normalice la situacion.
Si esto no es posible en la prdctica cotidiana, se
deberian usar las mascarillas, como se indica en
el documento, con la finalidad de minimizar los
riesgos de contagio.»
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¢Pueden los zapatos propagar el virus de la COVID-19?

DEMOSTRADO: LA ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS (COVID-19) esta
causada por un virus, NO por una bacteria.

¥ descarga aqui

OMC § - | ga

=B

COMUNICADO SOBRE EL USO DEASCARILLAS EN LA PRACTICA
DEPORTIVA EN RELACION CON LA INFECCION POR VIRUS SARS-CoV2
CONOCIDO COMO COVID-19

La pandemia de coronavirus SARS-CoV-2 esta teniendo una evolucion
altamente desfavorable demostrando una virulencia, capacidad de transmision
y morbi-mortalidad que obliga a tomar medidas pertinentes para frenar su
expansion que, en algunos casos, resultan incomodas y poco agradables.

El deporte s una actividad altamente demandada por la poblacip que si
bien ofrece grandes beneficios para la salud, desde el punto de vista de esta

tiene dos enormes jentes en la transmision de la infeccion
que son, el contacto y cercania fisica entre los deportistas y el elevado
incremento de la ventilacion pulmonar.

Es conocido que muchos deportes, sobre todo los de lucha y los de equipo,
tienen un estrecho contacto entre los deportistas, tanto en entrenamiento como
en competicion, que favorece la propagacion de la infeccion entre deportistas
portadores sintomaticos o asintomaticos.

Aunque es menos conocido, cada vez hay mayor conciencia de que el
incremento de la ventilacion pulmonar por el esfuerzo, es decir, el aire que es
inhalado y exhalado en cada respiracion es muy grande. Concretamente, de los
6-7 litros que ventilan los pukones en reposo, se puede pasara ventilar 100-
150 litros por minuto en esfuerzointenso, hasta 200-250 litros por minuto que
ventila un deportista de alto nivel en esfuerzo maximo. Esta situacion supone
que un recinto cerrado puede recibir cientos de litros de aire de varios
deportistas que estén entrenando, que vuelve a ser uizado por ellos mismos.
Si uno de esos deportistas es portador, con toda probabilidad, contagiara a
algunos o todos de sus comparieros.

Dada la evolucion de la pandemia, que es muy poco favorable en términos de
propagacion del virus, junto con la apertura de instalaciones y centros
deportivos, resulta evidente que hay que tomar medidas tendentes a evitar la
diseminacion del virus y los nuevos contagios.

Junto con la recomendacién de lamedidas de proteccion conocid as para la
vida normal (distancia social, limpieza y uso de mascarillas) se deben
implementar medidas complementarias de proteccion en la practica de deporte,
de las que la més importante que se debe de afiadir a las ya conocidas, es el
uso de mascarilla en la practica deportiva, especialmente en recintos cerrados.

Se ha argumentado que el uso de mascarillas tiene dos supuestos efectos
secundarios por los que se deberia evitar su uso en la practica de ejercicio
fisico y deporte, que serian que es perjudicial para la salud y que reduce el
rendimiento deportivo,
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ASOCIACION ESPARIOLA DE PEDIATRIA (AEP)

31 de agosto de 2020, en 'Propuesta de la Asociacién
Espafiola de Pediatria-AEP en relacién a la apertura
gradual de las areas de educacién infanto-juvenil'.

«La actividad fisica puede aumentar la
excrecion de virus, por lo que mientras se hace
deporte en el colegio, o durante el recreo, los
nifios deberdn también usar la mascarilla. A
pesar de que la transmision del virus disminuye
en el exterior, esto es particularmente
importante debido a las dificultades para
mantener el distanciamiento recomendado de
2 metros mientras se practica el deporte o se
juegaen el patio.

En el caso de los nifios de entre seis y 11 afios,
deberia aplicarse un enfoque basado en el
riesgo a la decision de usar una mdscara. Este
enfoque debe tenerse en cuenta: intensidad de
transmision en la zona donde el nifio estd y
datos actualizados/pruebas disponibles sobre
el riesgo de infeccion y transmision en este
grupo de edad; entorno social y cultural como
creencias, costumbres, comportamientos o
normas sociales que influyan en las
interacciones sociales de la comunidad y de la
poblacion, especialmente con los nifios y entre
ellos; la capacidad del nifio para cumplir con el
uso adecuado de mdscaras y la disponibilidad
de la supervision adecuada de los adultos;
impacto potencial del uso de mdscaras en el
aprendizaje y el desarrollo psicosocial; y
consideraciones y adaptaciones especificas
adicionales para entornos especificos como
hogares con familiares mayores, durante
actividades deportivas o para nifios con

discapacidades o con enfermedades
subyacentes.

Los consejos sobre el uso de mdscaras en nifios
y adolescentes de 12 afios o mds deben seguir
las directrices de la OMS para el uso de
mdscaras en adultos.»
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PROPUESTADELAASOCIACIONESPANOLADEPEDIATRIA - AEPENRELACIONALA
DEEDUCA!

e
préximo generacién de cuidadores, cientficos y médicos. Cualquier crisis presenta la
de 6 al

sobreC
enfermedad
sus vidas,
‘administradores escolares, maestros y personal, padres, cuidadores y miembros de la

acionMundialdeloSalud.

Resumen

habla

imperiosa necesidad de plantear la reapertura de los centros.
2 que asegure sudesarrollo

I6gico, reconociendo la importancia y experiencia vital asociada al

dicional de asistencia a las aulas  plantea ahora un dilema social,

L g fa,como
como i i ia , plantea
documento i i i

laevidencia cientificayda
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conocimiento.

Destacamos que nuestras &
riesgo de transmision del virus en las escuelas, y la contencion de  Ia diseminacion de la
losescolares i

cha dependers de 0s disponibles, y de la situacién

Propuestas de la Asociacion Espafiola de Pediatria sobre
el uso de las mascarillas en nifios durante la pandemia
CcoVID-19.
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X)W/ SOCIEDAD ESPANOLA DE INMUNOLOGIA CLINICA, ALERGOLOGIA Y ASMA PEDIATRICA (SEICAP)

Marzo de 2020, en 'Recomendaciones especificas sobre
el nuevo coronavirus (COVID-19) para nifios asméticos y
alérgico'.

d \ ra

. -

Recomendaciones especificas sobre el nuevo coronavirus
(COVID-19) para nifios asmaticos y alérgicos

Ante las dudas creadas en relacién al fiesgo potencial de infeccion por coronavinen la
poblacion general y especialmente entre los nifios con enfermedades cronicas, el Grupo de
Trabajo de Inmunologia Clinica de la SEICAP ha elaborado estas recomendaciones especificas
para nifios afectos de asma y/o enfermedades alérgicas:

1) Seguir las redidas preventivas generales que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y
los Centros Prevencion i irla
exposicion yla transmision del nuevo coronavirusque incluyen:

- Evitar el contacto ercano con personas que padecen infecciones respiratorias
agudasfiebre otos.

- Lavado frecuente de manossando un esinfectante para manos a base de alcohol
(durante 10 segundos) o agua y jabon (20 segundos), especialmente después de contacto
con personas enfermas. Lavar las manos sistematicamente después de toser o
estornudar. Secarse las manos con un pafiuelo de papel de un solo uso.

- Limpiar los utensilios que se y
centros, como juguetes, lapices, instmentos musicales, ordenadores, pomos de
puertas, etc.

- Evitar compartir vasos, platos y otrotensilios que puedan estar contaminados con
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4. Normativa, protocolos y planes de Ia

administracion.

La normativa aqui recogida puede sufrir
modificaciones o especificaciones, por lo que
también se debe prestar atencién a las
publicaciones de los diferentes organismos de
interés, para cumplir con aquellas obligaciones
gue se encuentren en vigor segln evoluciona la
situacidén de crisis sanitaria.

Ademas de la normativa estatal y autonémica
que se sefiala a continuacién, profesionales y
practicantes deben tener en cuenta las
directrices emanadas de las corporaciones
municipales y de las entidades, publicas o
privadas, ya sean de caracter deportivo,
educativo o de otra naturaleza, en las que se
integran.

En lo que respecta al deporte competitivo
institucionalizado, las federaciones deportivas
han elaborado protocolos para el desarrollo
seguro y responsable de sus disciplinas, por lo
gue deben acudir a éstas en lo que se refiere a
este dmbito del sector deportivo.

NOTA DE INTERES:

Las normas autondmicas han sido revisadas por los
COLEF autondmicos de las siguientes CCAA:
Andalucia, Aragdn, Asturias, Canarias, Cantabria,
Castilla-La Mancha, Castilla y Ledn, Catalunya,
Extremadura, llles Balears, Galicia, La Rioja, Region
de Murcia, Navarra y Pais Vasco.

/|

Nota: numeros correspondiente a la pdgina del documento.
iPincha y conoce la normativa autonémica correspondiente!
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ESTATAL
Revisado por:
Consejo COLEF

consejo@consejo-colef.es
www.consejo-colef.es

CUALQUIER ENTORNO | Real Decreto-ley
21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de
prevencion, contencidn y coordinacién para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por
el COVID-19.

«Articulo 6. Uso obligatorio de mascarillas.

1. Las personas de seis afios en adelante quedan
obligadas al uso de mascarillas en los siguientes
supuestos:

a) En la via publica, en espacios al aire libre y en
cualquier espacio cerrado de uso publico o que se
encuentre abierto al publico, siempre que no resulte
posible garantizar el mantenimiento de una
distancia de seguridad interpersonal de, al menos,
1,5 metros.

b) En los medios de transporte aéreo, maritimo, en
autobus, o por ferrocarril, asi como en los
transportes publicos y privados complementarios de
viajeros en vehiculos de hasta nueve plazas, incluido
el conductor, si los ocupantes de los vehiculos de
turismo no conviven en el mismo domicilio. En el
caso de los pasajeros de buques y embarcaciones, no
serd necesario el uso de mascarillas cuando se
encuentren dentro de sucamarote o en sus cubiertas
0 espacios exteriores cuando resulte posible
garantizar el mantenimiento de una distancia de
sequridad interpersonal de, al menos, 1,5 metros.

2. Laobligacion contenida en el apartado anterior no
serd exigible para las personas que presenten algun
tipo de enfermedad o dificultad respiratoria que
pueda verse agravada por el uso de la mascarilla o
que, por su situacion de discapacidad o
dependencia, no dispongan de autonomia para
quitarse la mascarilla, o bien presenten alteraciones
de conducta que hagan inviable su utilizacion.
Tampoco serd exigible en el caso de ejercicio de
deporte individual al aire libre, ni en los supuestos de
fuerza mayor o situacion de necesidad o cuando, por
la propia naturaleza de las actividades, el uso de la
mascarilla resulte incompatible, con arreglo a las
indicaciones de las autoridades sanitarias.

3. La venta unitaria de mascarillas quirdrgicas que
no estén empaquetadas individualmente solo se
podrd realizar en las oficinas de farmacia
garantizando unas condiciones de higiene
adecuadas que salvaguarden la calidad del
producto.»

ACLARACIONES DEL MINISTERIO DE SANIDAD

SOBRE LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA:

* Tweet del Ministerio de Sanidad de 21 de mayo
de 2020.

* Tweet del Ministerio de Sanidad de 20 de mayo
de 2020

ENTORNO EDUCATIVO | Declaracién de
actuaciones coordinadas en Salud Publica
frente a COVID-19 para centros educativos
durante el curso 2020-2021 (Acuerdo del
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de
Salud, adoptado en coordinacién con la
Conferencia Sectorial de Educacidn,

27/08/2020).

«El uso de la mascarilla serd obligatorio a partir de 6
afos de edad con independencia del mantenimiento
de la distancia interpersonal, sin perjuicio de las
exenciones previstas en el ordenamiento juridico. »

ENTORNO FEDERATIVO | COVID-19. Protocolo
de actuacién para la vuelta de competiciones
oficiales de dmbito estatal y caracter no
profesional (Temporada 2020-2021)

«Eluso de la mascarilla por parte de los deportistas y
de los equipos arbitrales durante los entrenamientos
y las competiciones es voluntaria. En todo caso, en
momentos puntuales y ante situaciones
excepcionales de la pandemia las autoridades
autonémicas y/o las propias FFDDEE, si asi lo
estiman pertinente, podrdn exigir la utilizacion
permanente de las mascarillas durante los
entrenamientos y las competiciones cuando estén
dentro del terreno/pista de juego.

Es obligatorio que todos los deportistas y resto de
integrantes de los equipos (técnicos, auxiliares,
equipos arbitrales, etc.) utilicen las mascarillas
mientras no estén dentro de la zona de competicion
0 zona de juego, salvo el entrenador cuando esté
dando instrucciones a sus deportistas y aquellos
deportistas suplentes que en aplicacion de las reglas
de juego estén en disponibilidad permanente de
poder participar en el juego en cualquier momento.
Ello resultard extensible a los casos de deportes que
no sean de equipo respecto de los participantes
cuando no estén interviniendo en la competicion. »
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X7 ANDALUCIA

Revisado por:

COLEF Andalucia
colefandalucia@colefandalucia.com
www.colefandalucia.com

CUALQUIER ENTORNO | Orden de 14 de julio
de 2020, sobre el uso de la mascarilla y otras
medidas de prevencién en materia de salud
publica para hacer frente al coronavirus

CUALQUIER ENTORNO | Orden de 11 de
septiembre, por la que se modifican la Orden de
17 de junio de 2020, por la que se aprueban
medidas para el restablecimiento de la
actividad docente en el sistema sanitario
publico de Andalucia, como consecuencia de la
situacién y evolucién de la pandemia por
coronavirus (COVID-19), y la Orden de 19 de
junio de 2020, por la que se adoptan medidas

(COVID-19) y por la gue se modificala Orden de
19dejuniode 2020

«Asimismo, de conformidad con el numero 2 del
articulo 6 del citado real decreto-ley, la obligacion
del uso de la mascarilla prevista en los dos nimeros
anteriores no serd exigible para las personas que
presenten algun tipo de enfermedad o dificultad
respiratoria que pueda verse agravada por el uso de
la mascarilla o que, por su situacion de discapacidad
o dependencia, no dispongan de autonomia para
quitarse la mascarilla, o bien presenten alteraciones
de conducta que hagan inviable su utilizacion.
Tampoco serd exigible en el caso de ejercicio de
deporte individual al aire libre, ni en los supuestos de
fuerza mayor o situacion de necesidad o cuando, por
la propia naturaleza de las actividades, el uso de la
mascarilla resulte incompatible, con arreglo a las
indicaciones de las autoridades sanitarias. »

CUALQUIER ENTORNO | Orden de 1 de
septiembre de 2020, por la que se modifica la
Ordende 19 de junio de 2020, para la aplicacidon
en la Comunidad Autdnoma de Andalucia de
medidas de prevencién en materia de salud
publica para responder ante la situacién de
especial riesgo derivada del incremento de
casos positivos por COVID-19

En los hoteles y alojamientos turisticos

«Las actividades de animacion o clases grupales
deberdn disefiarse y planificarse con un aforo
madximo de 15 personas. Se deberd respetar la
distancia minima de seguridad entre las personas
que asistan a la actividad y entre éstas y las personas
animadoras o entrenadoras y utilizar mascarillas.
Las actividades de animacion o clases grupales se
realizardn preferentemente al aire libre y se
procurard evitar el intercambio de material. »

En el turismo activo

«Las actividades de turismo activo y de naturaleza se
podrdn realizar en grupos de hasta 30 personas,
guardando en todo caso la distancia interpersonal
establecida, y utilizindose mascarilla. »
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preventivas de salud publica en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por el coronavirus
(COVID-19), una vez superado el estado de
alarma, enlorelativo al dmbito del deporte

«Se habra de respetar las medidas de seguridad e
higiene establecidas por las autoridades sanitarias
para la prevencion del COVID-19, debiéndose usar la
mascarilla en aquellos deportes en los que es
compatible el uso de las mismas con la prdctica
deportiva, tales como el ajedrez. En todo caso, el uso
de la mascarilla es obligatorio en todos aquellos
momentos en los que cesa la prdctica deportiva,
aunque sea en intervalos de tiempo muy cortos. »

«Todas las personas que accedan a la instalacion
deportiva deberdn lavarse las manos con hidrogeles
y utilizar mascarillas en todo momento, salvo
cuando sea incompatible su uso con el desarrollo de
una actividad deportiva. Asimismo, habrad
dispensadores de hidrogeles en el acceso a los
diferentes espacios deportivos de la instalacion
deportiva»

ENTORNO EDUCATIVO | Acuerdo de 28 de
agosto de 2020, del Consejo de Gobierno, por el
gue se toma conocimiento de las medidas de
prevencion, proteccidn, vigilancia y promocidn
de la salud ante casos de COVID-19 en centrosy
servicios educativos docentes no universitarios
de Andalucia

«Serd obligatorio en todo momento dentro de las
instalaciones del centro escolar, que el alumnado use
mascarillas higiénicas o quirurgicas, exceptuando
los menores de 6 afios. No obstante, para los
alumnos entre 3y 6 afios, también serd obligatorio el
uso de mascarilla fuera de su clase o grupo de
convivencia (entrada y salida del centro, transporte
escolar, zonas comunes, recreo, etc.).

No obstante, el alumnado podrd no usar mascarillas
cuando exista algun problema de salud acreditado
que lo desaconseje o alguna necesidad de apoyo
educativo reconocida que pueda interferir en su uso,
0 que, por su situacion de discapacidad o
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dependencia, no dispongan de autonomia para
quitarse la mascarilla, o bien presenten
alteraciones de conducta que hagan inviable su
utilizacion siendo recomendable en estos casos
otras medidas compensatorias. »

ARAGON

Revisado por:

COLEF Aragdn
colefa@colefaragon.es
www.colefaragon.es

CUALQUIER ENTORNO | ORDEN
SAN/885/2020, de 15 de septiembre, porla que
se actualizan y refunden las medidas de
prevencién, contencidén y coordinacion para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por
la pandemia COVID-19 en la Comunidad
Auténoma de Aragdn

«2. La obligacion contenida en el punto anterior no
serd exigible para las personas que presenten algun
tipo de enfermedad o dificultad respiratoria que
pueda verse agravada por el uso de la mascarilla o
gue, por su situacion de discapacidad o
dependencia, no dispongan de autonomia para
quitarse la mascarilla, o bien presenten alteraciones
de conducta que hagan inviable su utilizacion.

3. Tampoco serd exigible en el caso de la prdctica
deportiva individual al aire libre, ni en los supuestos
de fuerza mayor o situacion de necesidad o cuando,

XV ASTURIAS

Revisado por:

COLEF Asturias
colefasturias@gmail.com
www.colefasturias.org

CUALQUIER ENTORNO | Resolucién de 14 de
julio de 2020, de la Consejeria de Salud, por la
gue se adoptan medidas urgentes de
prevencién, contencién y coordinacidn
necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada porel COVID-19

«La mascarilla no serd obligatoria en los supuestos
previstos en el articulo 6.2 del Real Decreto-Ley
21/2020, de 9 de junio, para las personas que
presenten algun tipo de enfermedad o dificultad
respiratoria que pueda verse agravada por el uso de
la mascarilla o que, por su situacion de discapacidad
o dependencia, no dispongan de autonomia para
quitarse la mascarilla, o bien presenten alteraciones

e Decdlogo para una vuelta al cole sequra.
e Guia para la Organizacion Escolar del
Curso 2020/2021.

por la propia naturaleza de las actividades, el uso de
la mascarilla resulte incompatible, con arreglo a las
indicaciones de las autoridades sanitarias.

4. La obligacion de disponer y utilizar mascarilla
establecida en esta Orden tiene cardcter personal y
es independiente de las obligaciones de prevencion
de riesgos laborales que, ordinariamente, puedan
existiren el ambito laboral.»

ENTORNO EDUCATIVO | ORDEN
ECD/794/2020, de 27 de agosto, por la que se
dictan las instrucciones sobre el marco general
de actuacidén, en el escenario 2, para el inicioy
desarrollo del curso 2020/2021 en la
Comunidad Autdnoma de Aragon.

«El uso de mascarilla de proteccion serd obligatorio
de manera permanente para el alumnado, a partir
del primer curso de Educacion Primaria. »

En los centros de educacion especial

«Este alumnado estd exento de la utilizacion de
mascarilla, conforme con lo establecido en la Orden
SAN/585/2020.»

de conducta que hagan inviable su utilizacion.
Tampoco serd exigible en el caso de ejercicio de
deporte individual al aire libre, ni en los supuestos de
fuerza mayor o situacion de necesidad o cuando, por
la propia naturaleza de las actividades, el uso de la
mascarilla resulte incompatible, con arreglo a las
indicaciones de las autoridades sanitarias. »

ENTORNO EDUCATIVO | Plan de actuacién para
la elaboracion de planes de contingencia en los
centros educativos del Principado de Asturias

«USO DE MASCARILLAEN ELENTORNO ESCOLAR

* las personas de seis afios en adelante estdn
obligadas al uso de mascarillas dentro del centro
escolar. La mascarilla indicada para poblacion
sana serd tipo higiénica y siempre que sea
posible, reutilizable.

o [.]

e El uso de mascarilla no serd exigible en
alumnos/as que presenten algun tipo de

Pag. 17 de 46

Dossier: El uso de las mascarillas en Educacion Fisica, actividad fisica y deporte en tiempos de la COVID-19

Consejo General de la Educacion Fisica y Deportiva (Consejo COLEF)


https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/58fb3e9c-0786-44b0-b097-079903a64e13/Dec%C3%A1logo%20para%20una%20vuelta%20segura%20a%20la%20actividad%20educativa%20presencial
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7204_d_Guia-para-la-Organizacion-Escolar-del-Cursos-2020-2021.pdf
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7204_d_Guia-para-la-Organizacion-Escolar-del-Cursos-2020-2021.pdf
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VERDOC&BASE=BOLE&PIECE=BOLE&DOCS=1-1&DOCR=1&SEC=FIRMA&RNG=200&SEPARADOR=&&PUBL=20200919
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VERDOC&BASE=BOLE&PIECE=BOLE&DOCS=1-1&DOCR=1&SEC=FIRMA&RNG=200&SEPARADOR=&&PUBL=20200919
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VERDOC&BASE=BOLE&PIECE=BOLE&DOCS=1-1&DOCR=1&SEC=FIRMA&RNG=200&SEPARADOR=&&PUBL=20200919
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VERDOC&BASE=BOLE&PIECE=BOLE&DOCS=1-1&DOCR=1&SEC=FIRMA&RNG=200&SEPARADOR=&&PUBL=20200919
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VERDOC&BASE=BOLE&PIECE=BOLE&DOCS=1-1&DOCR=1&SEC=FIRMA&RNG=200&SEPARADOR=&&PUBL=20200919
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VERDOC&BASE=BOLE&PIECE=BOLE&DOCS=1-1&DOCR=1&SEC=FIRMA&RNG=200&SEPARADOR=&&PUBL=20200919
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VERDOC&BASE=BOLE&PIECE=BOLE&DOCS=1-1&DOCR=1&SEC=FIRMA&RNG=200&SEPARADOR=&&PUBL=20200919
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1127753004747&type=pdf
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1127753004747&type=pdf
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1127753004747&type=pdf
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1127753004747&type=pdf
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1127753004747&type=pdf
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1127753004747&type=pdf
https://colefaragon.es/
https://colefaragon.es/
https://colefaragon.es/
https://colefaragon.es/
https://sedemovil.asturias.es/bopa/2020/07/14/20200714Su1.pdf
https://sedemovil.asturias.es/bopa/2020/07/14/20200714Su1.pdf
https://sedemovil.asturias.es/bopa/2020/07/14/20200714Su1.pdf
https://sedemovil.asturias.es/bopa/2020/07/14/20200714Su1.pdf
https://sedemovil.asturias.es/bopa/2020/07/14/20200714Su1.pdf
https://sedemovil.asturias.es/bopa/2020/07/14/20200714Su1.pdf
https://www.educastur.es/documents/10531/7422493/2020-09+PLAN+DE+CONTINGENCIA.pdf/9d78a943-b172-46e9-97de-1d9a102c719a
https://www.educastur.es/documents/10531/7422493/2020-09+PLAN+DE+CONTINGENCIA.pdf/9d78a943-b172-46e9-97de-1d9a102c719a
https://www.educastur.es/documents/10531/7422493/2020-09+PLAN+DE+CONTINGENCIA.pdf/9d78a943-b172-46e9-97de-1d9a102c719a
https://colefasturias.org/
https://colefasturias.org/
https://colefasturias.org/
https://colefasturias.org/
https://colefaragon.es/
https://colefaragon.es/
https://colefaragon.es/
https://colefaragon.es/
https://colefaragon.es/
https://colefaragon.es/
https://colefaragon.es/
https://colefasturias.org/
https://colefasturias.org/
https://colefasturias.org/
https://colefasturias.org/
https://colefasturias.org/
https://colefasturias.org/
https://colefasturias.org/
https://colefaragon.es/
https://colefasturias.org/

enfermedad o dificultad respiratoria que pueda
verse agravada por el uso de la mascarilla o que,
por su situacion de discapacidad o dependencia,
no dispongan de autonomia para quitarse la
mascarilla o bien presenten alteraciones de
conducta que hagan inviable su utilizacion.

e Tampoco serd exigible en el caso de ejercicio de
deporteindividual al aire libre. »

ZXISH CANARIAS

Revisado por:

COLEF Canarias
info@colefcanarias.com
www.colefcanarias.com

CUALQUIER ENTORNO | Resolucion de 10 de
septiembre de 2020, por la que se dispone la
publicacion del Acuerdo por el gue se aprueba
la_actualizacién de determinadas medidas de
prevencion establecidas mediante Acuerdo del
Gobierno de 19 de junio de 2020, para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19, una vez superada la Fase Ill del Plan
para la transicién hacia una nueva normalidad,
finalizada la vigencia de las medidas propias del
estadodealarma

«La obligacion del uso de mascarilla no serd exigible
en los supuestos previstos en el articulo 6.2 del Real
Decreto ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas
urgentes de prevencion, contencion y coordinacion
para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por
el COVID-19.»

En las instalaciones deportivas cerradas y centros
deportivos

«Si por las caracteristicas de la actividad no es
posible mantener la distancia de sequridad ni el uso
de mascarilla, por ejemplo en deportes de equipo, se
intentard evitar el contacto fisico directo y se
organizard la actividad para que los usuarios formen
un grupo estable e identificado en todas las
ocasiones (equipo) evitando su contacto con otros
grupos.»

«La mascarilla se utilizard a la entrada y salida de la
instalacidon, asi como durante el tiempo de
circulacion entre espacios comunes en la misma, a
menos que se pueda garantizar la distancia de
sequridad interpersonal.»

ENTORNO EDUCATIVO | Actualizacidon del
Protocolo de prevencidn y organizacion para el
desarrollo de la actividad educativa presencial
en los centros educativos no universitarios de
Canarias, curso 2020-2021
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En el gimnasio
«En grupos de convivencia estable no serd necesario

el uso de mascarilla en juegos y prdctica de
educacion fisica.»

«La utilizacion de mascarillas se ajustard a las
condiciones que establezca la normativa canaria al
resto de la poblacion. El uso de mascarillas serd
obligatorio a partir de los 6 afios de edad con
independencia del mantenimiento de la distancia
interpersonal, sin perjuicio de las exenciones
previstas en el ordenamiento juridico (articulo 6.2
del Real Decreto ley 21/2020, de 9 de junio, de
medidas urgentes de prevencion, contencion y
coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada porel COVID-19).»

«En concreto en los centros educativos no
universitarios serd obligatoria la mascarilla, aunque
se trate de los grupos de convivencia estable
escolares y aunque estén sentados en sus pupitres a
una distancia de, almenos, 1,5 metros.»

ENTORNO EDUCATIVO | Guia de medidas de
prevencidn frente a la COVID-19 en los centros
educativos de Canarias para el curso 2020/2021

En educacion fisica

«En el caso de introducir actividades en las que no se
puedan mantener las distancias de seguridad que
marca la normativa, todo el alumnado deberd llevar
mascarilla. Evitar en este caso, actividades de alta
intensidad fisica.»

ENTORNO EDUCATIVO | Modelo de Plan de
Contingencia frente a la COVID-19 en los
centros educativos no universitarios de
Canarias. Curso académico 2020-2021

«No se recomienda el uso de la mascarilla en los

siguientes casos:

* Menores de 3 afios: contraindicado en menores
de 2 afos, por riesgo de asfixia.

e Dificultad respiratoria que pueda verse agravada
poreluso de lamascarilla.

* Discapacidad o situacion de dependencia que
impida a la persona ser auténoma para quitarse
la mascarilla.

¢ Alteraciones de la conducta que hagan inviable
su utilizacién.

* Cuando se desarrollen actividades que dificulten
o impidan la utilizacion de mascarillas. Por
ejemplo, clases de educacion fisica.»
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ENTORNO EDUCATIVO | Orientaciones para
una Educacién Fisica segura y de calidad en los
centros educativos de la Comunidad
Autdnoma de Canarias, curso académico
2020-2021

«Enelcaso de introducir actividades en las que no se
puedan mantener distancias de seguridad, todo el
alumnado llevard mascarilla, evitando en este caso
actividades de alta intensidad, para evitar
problemas de hipoxia o falta de adaptacion
cardiorespiratoria a las exigencias fisicas. Dadas las
caracteristicas de las actividades fisicas y
deportivas y primando la salud fisioldgica y
psicoldgica del alumnado, se recomienda el
desarrollo de actividades en condiciones de
seguridad e higiene donde no sea obligatorio el uso

CX\Cl CANTABRIA

Revisado por:

COLEF Cantabria
colefcantabria@gmail.com
www.colefcantabria.com

CUALQUIER ENTORNO | Resolucién por la que
se_modifica la resolucién de 18 de junio de
2020, por la que se establecen las medidas
sanitarias aplicables en la Comunidad
Autdnoma de Cantabria durante el periodo de
nueva normalidad, amplidndose los supuestos
de obligatoriedad del uso de mascarilla

«La obligacion de uso de la mascarilla no serd
exigible en los siguientes supuestos:

a) para las personas que presenten algun tipo de
enfermedad o dificultad respiratoria que pueda
verse agravada por el uso de la mascarilla.

b) para las personas que, por su situacion de
discapacidad o dependencia, no dispongan de
autonomia para quitarse la mascarilla, o bien
presenten alteraciones de conducta que hagan
inviable su utilizacion.

c) en el caso de actividad deportiva individual al aire
libre.

d) en el caso de actividad fisica al aire libre de
personas mayores de 65 afios sin que en ningun caso
pueda superarse el numero de 3 personas.

e) en los supuestos de fuerza mayor o situacion de
necesidad o cuando, por la propia naturaleza de las
actividades, el uso de la mascarilla resulte
incompatible, con arreglo a las indicaciones de las
autoridades sanitarias.

[..]

g) enssituaciones de consumo de alimentos y bebidas
en establecimientos, actividades acudticas o uso de
instrumentos musicales de viento.

h) en espacios de la naturaleza fuera de los ntcleos

de mascarilla. Para ello es importante tener en
cuenta que aquellas actividades desarrolladas bajo
la supervision del profesorado, donde se garantice
la distancia de seguridad y el seqguimiento de las
medidas de higiene y seguridad, evitando en todo
momento el contacto fisico y compartir material,
podrdn realizarse sin la obligatoriedad de la
mascarilla. Articulo 6.2 del Real Decreto Ley 21/20
de 9dejunio.

El uso de la mascarilla es obligatorio para el
alumnado que no estd realizando la sesion de forma
activa.»

* Seializacion COVID-19 especifica para
Educacion Fisica

* Infografias COVID-19 especificas para
Educacion Fisica

de poblacion.
i) en los demds casos que se contemplen en la
presente Resolucion. »

ENTORNO EDUCATIVO | Resoluciéon de 31 de
agosto de 2020 por la que se actualiza el
Protocolo General de Organizacidon para el
Desarrollo de la Actividad Educativa en la
Comunidad Autdnoma de Cantabria durante el
curso 2020-2021, de aplicacién hasta el finde la
crisis sanitaria, publicado en el Boletin Oficial
de Cantabria extraordinario nimero 63, de 7 de

agostode 2020.

«Uso obligatorio generalizado de la mascarilla para
el alumnado a partir Primaria, el profesorado y todo
el personal del centro educativo, teniendo en cuenta
las excepciones que se establezcan en cada
momento por las recomendaciones, normas y
resoluciones sanitarias al respecto. »

«De forma general, el uso de la mascarilla no serd
recomendable en los siguientes casos: menores de 3
afios (contraindicado en menores de 2 afios),
personas con dificultad respiratoria que pueda verse
agravada por el uso de mascarilla, personas con
algun tipo de discapacidad o situacion de
dependencia que les impida ser auténomas para
quitdrsela y personas que presenten alteraciones de
conducta que hagan inviable su utilizacion o cuando
se desarrollen actividades que dificulten o impidan
la utilizacidon de estos elementos de proteccion. »

Educacion fisica

«Para poder realizarse sin mascarilla: sélo en
exteriores y con una distancia interpersonal superior
a los tres metros, incluidos los grupos estables de
convivencia.»
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X CASTILLA-LA MANCHA

Revisado por:

COLEF Castilla-La Mancha
coplefelm@gmail.com
www.colefclm.com

CUALQUIER ENTORNO | Decreto 49/2020, de
21 de agosto, por el que se modifica el Decreto
24/2020, de 19 de junio, sobre medidas de
prevencidén necesarias para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una
vez superada la fase Ill del Plan para la
transicion hacia una nueva normalidad

«No serd exigible el uso de mascarilla:

a) En el ejercicio de deporte individual y colectivo.

b) En los supuestos de fuerza mayor o situacion de
necesidad o cuando, por la propia naturaleza de las
actividades, el uso de la mascarilla resulte
incompatible, con arreglo a las indicaciones de las
autoridades sanitarias.

[..]

d) En las piscinas publicas o privadas de uso
comunitario y en zonas de bafio naturales, durante
el bafio y mientras se permanezca en un espacio
determinado, siempre y cuando se pueda respetar la
distancia de seguridad interpersonal entre los
usuarios. Para los desplazamientos y paseos serd

NIl CASTILLAY LEON

Revisado por:

COLEF Castilla y Ledn
info@colefcastillayleon.es
www.colefcastillayleon.es

CUALQUIER ENTORNO | ACUERDO 29/2020,
de 19 dejunio, de laJunta de Castillay Ledn, por
el que se aprueba el Plan de Medidas de
Prevenciény Control para hacer frente a la crisis
sanitaria_ocasionada por la COVID-19, en la
Comunidad de Castillay Leén

«Distancia de sequridad interpersonal y utilizacion
de mascarillas.

Deberd mantenerse la distancia de seguridad
interpersonal establecida de, al menos, 1,5 metros y,
si esto no resulta posible serd obligatorio el uso de
mascarilla segun lo dispuesto en el articulo 6 del Real
Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio.»

En actividad e instalaciones deportivas
«Se utilizard la mascarilla durante el tiempo de
circulacion entre espacios comunes en las
instalaciones, salvo que se pueda garantizar la
distancia de seguridad interpersonal.»
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obligatorio el uso de mascarilla.

e) Para las personas que presenten algun tipo de
enfermedad o dificultad respiratoria que pueda
verse agravada por el uso de la mascarilla o que, por
su situacion de discapacidad o dependencia, no
dispongan de autonomia para quitarse la
mascarilla, o bien presenten alteraciones de
conducta que hagan inviable su utilizacion. »

ENTORNO EDUCATIVO | Guia educativo
sanitaria deinicio de curso

Grupos ordinarios

«Se procurard guardar la distancia de
seguridad establecida de 1,5 metros entre
personas, siendo de cualquier modo obligatorio
el uso de mascarillas tanto por parte del
alumnado mayor de 6 afios como del
profesorado, atendiendo a la normativa vigente
en cada momento. »

Enlaclase de Educacion Fisica

«Se velard para que el alumnado utilice
mascarilla cuando no esté realizando ejercicio
fisico intenso y antes de pasar desde las
instalaciones deportivas a las zonas comunes
delcentro.»

ENTORNO EDUCATIVO | Adaptaciéon del
protocolo de prevencién y organizacion del
regreso a la actividad lectiva en los centros
educativos para el curso escolar 2020/2021, del
6 de julio, al acuerdo 35/2020, de 16 de julio, de
laJunta de Castillay Ledn y al acuerdo 49/2020,
de 31 deagosto, de laJunta de Castillay Ledn

«Se establece el uso obligatorio de mascarilla para
los alumnos a partir de 6 afios de edad y el
mantenimiento de la distancia de seguridad
interpersonal de 1,5 metros, de forma simultdnea.
En los grupos estables de convivencia de educacion
infantil y primero de primaria no se aplicardn los
criterios de limitacion de distancia. »

Dossier: El uso de las mascarillas en Educacion Fisica, actividad fisica y deporte en tiempos de la COVID-19

Consejo General de la Educacion Fisica y Deportiva (Consejo COLEF)
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XVl CATALUNYA

Revisado por:
COPLEF Catalunya
coplefc@coplefc.cat
www.coplefc.cat

CUALQUIER ENTORNO | Resolucién
SLT/1429/2020, de 18 de junio, por la que se
adoptan medidas bdsicas de proteccidon y
organizativas para prevenir el riesgo de
transmisidon y favorecer la contencién de la
infeccién por SARS-CoV-2

«Uso de mascarilla

1. Las personas de seis afios en adelante estdn
obligadas al uso de mascarilla en los supuestos
siguientes:

a) En la via publica, en espacios al aire libre y en
cualquier espacio cerrado de uso publico o que se
encuentre abierto al publico, siempre que, entre
personas que no mantienen una relacion y un
contacto proximos de forma muy habitual, no sea
posible mantener una distancia fisica interpersonal
deseguridadde 1,5m.

b) En todos los medios de transporte de viajeros por
carretera, por ferrocarril y por cable de competencia
de la Generalidad, excepto si todos los ocupantes del
vehiculo de turismo son personas que mantienen
una relacion y un contacto préximos de forma muy
habitual. En el caso de los pasajeros de barcos y
embarcaciones no es necesario el uso de mascarilla
cuando se encuentren dentro de su cabina y cuando
estando en sus cubiertas o espacios exteriores
resulte posible mantener una distancia fisica
interpersonal de sequridad de 1,5 m.

2. Laobligacion contenida en el apartado anterior no
serd exigible para las personas que presenten algun
tipo de enfermedad o dificultad respiratoria que
pueda verse agravada por la utilizacion de la
mascarilla o que, por su situacion de discapacidad o
dependencia, no dispongan de autonomia para
quitarse la mascarilla o bien presenten alteraciones
de conducta que hagan inviable su utilizacion.
Tampoco serd exigible en el caso de ejercicio fisico
deportivo al aire libre ni en los supuestos de fuerza
mayor o situacion de necesidad o cuando por la
propia naturaleza de las actividades el uso de la
mascarilla resulte incompatible, de acuerdo con las
indicaciones de las autoridades sanitarias. »

CUALQUIER ENTORNO | Plan de accién del
desconfinamiento deportivo de Catalunya

«El Gobierno cataldn recomienda no realizar
ninguna prdctica individual con riesgo asociado para
evitar accidentes y tensionar el sistema sanitario.
Como medidas de prevencion y seguridad, se
recomienda llevar la mascarilla siempre que sea

posible, mantener la distancia adecuada (minima de
2 metros en actividades de baja intensidad, y de 10
metros en las de alta intensidad), asi como evitar en
todo momento las aglomeraciones y respetar las
recomendaciones o instrucciones que puedan
establecer las autoridades competentes.»

«Los deportistas que practiquen modalidades de
deporte adaptado o paralimpicas podrdn
entrenarse con el acompafiamiento de otro
deportista. En este caso, las distancias de seguridad
se reducirdn pero serd necesario que ambos utilicen
mascarilla y que apliquen medidas para garantizar
la higiene personal y la etiqueta respiratoria
pertinente.»

«Las actividades de ocio deportivo deben realizarse
preferentemente sin uso de mascarillas. Los y las
monitoras deben hacer uso cuando requieran la
proximidad fisica, y las nifias y nifios asi como
adolescentes participantes, exclusivamente en
situaciones excepcionales en que no se pueda
mantener la distancia fisica. »

«Se podrdn desarrollar actividades deportivas en
instalaciones y centros deportivos de cardcter
individuales como colectivas siempre que se
garantice la distancia fisica interpersonal de
seguridad en 1,5 m en general, con el equivalente a
un espacio de seguridad de 2, 5 m2 por persona. Esta
distancia podrd reducirse si las personas
practicantes hacen uso de mascarilla y en los
espacios cerrados se podrd reducir a un minimo de 1
metro.»

CUALQUIER ENTORNO | Preguntas mds
frecuentes sobre la aplicacidén de la etapa de
reanudacion en el sector deportivo

«¢Es necesario el uso de mascarilla para desarrollar
la prdactica deportiva?

No. Los y las deportistas y practicantes de deporte y
actividad fisica (sin distinciéon) no deberdn llevar
mascarillas cuando desarrollen la prdctica
deportiva. Esta exencion también se hard extensible
a drbitros, jueces y similares. Tampoco tendrdan que
llevar a los nifios y adolescentes en las actividades de
ocio deportivo.

En cambio, deberdn llevar mascarilla los
entrenadores / as, monitores / as, técnicos / as,
personal asistente, etc. También serd obligatorio su
uso en los accesos a instalaciones, espacios y
recintos deportivos, vestibulos, vestuarios,
ascensores, ...»

ENTORNO EDUCATIVO | Plan de actuacidn para
el curso 2020-2021 para centros educativos en
el marco de la pandemia por COVID-19
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Dossier: El uso de las mascarillas en Educacion Fisica, actividad fisica y deporte en tiempos de la COVID-19

Consejo General de la Educacion Fisica y Deportiva (Consejo COLEF)
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En educacion fisica
«Si la actividad tiene lugar en el exterior y / o se
mantienen los grupos estables no serd necesario el
uso de mascarilla. »

ENTORNO EDUCATIVO | Informe con relacién
alas medidas que se aplicaran para la apertura
delos centros escolares

«Uso de mascarilla

e ler ciclo de educacion infantil (0-3 afios): No
indicada.

e 29 ciclo de educacion infantil (3-6 afos): No
obligatoria.

e De 12a42de primaria: No obligatoria si se estd
con el grupo de convivencia dentro del aula.
Indicada fuera del grupo cuando no se pueda
mantener la distancia de 1,5 metros.

e A partir de 52 de primaria, secundaria,
bachillerato, formacion profesional y en centros
de formacion de adultos: No obligatoria si se
estd con el grupo de convivencia dentro del aula.

UN[VN EXTREMADURA

Revisado por:

COLEF Extremadura
coplext@gmail.com
www.colefextremadura.com

CUALQUIER ENTORNO | Resolucion de 17 de
julio de 2020, del Vicepresidente Segundo y
Consejero, por la que se establecen medidas
excepcionales en el uso de la mascarilla durante
la situacion de crisis sanitaria ocasionada por la
COoVvID-19

«No serd exigible el uso de la mascarilla en los
siguientes supuestos:

[..]

b) En las piscinas u otros lugares de bafio cuando se
esté tumbado al sol y se garantice una distancia
interpersonal con personas no convivientes de, al
menos, un metro y medio.

c) En los espacios naturales o al aire libre o vias
publicas, fuera de los nucleos de poblacion, siempre
que se trate de paseos individuales o con
convivientes y de lugares donde no exista una
afluencia numerosa de personas, debiéndose
garantizar, en todo caso, una distancia de sequridad
interpersonal de un metroy medio.

2. De conformidad con el numero 2 del articulo 6 del
Real Decreto-ley 21/2020, tampoco serd exigible el
uso de la mascarilla en aquellas personas que
presenten algun tipo de enfermedad o dificultad
respiratoria que pueda verse agravada por el uso de
la mascarilla o que, por su situacion de discapacidad
o dependencia, no dispongan de autonomia para
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Indicada fuera del grupo cuando no se pueda
mantener la distancia de 1,5 metros.

* Personal docente y no docente: Recomendable
en los grupos estables. Obligatoria para el
personal cuando imparta clases en diferentes
grupos, cuando no forme parte del grupo de
convivencia estable y no se pueda mantener la
distancia de 1,5 metros.»

DEPORTE ESCOLAR | Medidas
complementarias a las previstas en el "Plan de
actuacién para el curso 2020-2021 para
centros educativos en el marco de la

pandemia"

En extraescolares

«El uso de mascarilla es obligatorio (a excepcion de
que haya una contraindicacion o se haga una
prdctica deportiva) a partir de los 6 afios de edad. Se
recomienda que, en la medida de lo posible, se
mantenga la distancia fisica recomendada. »

quitarse la mascarilla, o bien presenten alteraciones
de conducta que hagan inviable su utilizacion.
Tampoco serd exigible en el caso de ejercicio de
deporte individual al aire libre, ni en los supuestos de
fuerza mayor o situacion de necesidad o cuando, por
la propia naturaleza de las actividades, el uso de la
mascarilla resulte incompatible, con arreglo a las
indicaciones de las autoridades sanitarias.

3. A estos efectos y sin perjuicio de otras actividades
que por su naturaleza pudieran resultar
incompatibles con el uso de la mascarilla, se
considera incompatible con su utilizacion la
actividad de consumo de alimentos y bebidas por el
tiempo estrictamente destinado a la realizacion de la
ingesta.

También se considera incompatible con el empleo de
la mascarilla el uso de instrumentos musicales de
viento y la realizacidn de prdcticas acudticas, si bien
en estos casos debe observarse en todo momento la
distancia de seguridad interpersonal de un metro y
medio.»

ENTORNO EDUCATIVO | Guia general para la
organizacién y desarrollo de la actividad
educativa para el curso 2020/2021 en todos los
centros sostenidos con fondos publicos de la
Comunidad Auténoma de Extremadura

«El uso de mascarilla, tanto en el inicio de curso
como a lo largo de todo el curso escolar, queda
condicionado a las instrucciones establecidas por las
autoridades sanitarias. Las personas con
condiciones que las hacen vulnerables a la COVID-19

Dossier: El uso de las mascarillas en Educacion Fisica, actividad fisica y deporte en tiempos de la COVID-19

Consejo General de la Educacion Fisica y Deportiva (Consejo COLEF)
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deberdn llevar la mascarilla que les indique su
profesional sanitario de referencia o el Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales de su Delegacion. »

ENTORNO EDUCATIVO | Protocolo nueva
realidad educativa

«Respecto a las clases de educacion fisica, dado que
el empleo de mascarilla es incompatible con el
ejercicio fisico intenso:

ILLES BALEARS

Revisado por:

COLEF llles Balears
info@colefillesbalears.com
www.colefillesbalears.com

CUALQUIER ENTORNO | Resolucién de la
consejera de Salud y Consumo de 28 de agosto
de 2020 por la que se modifican medidas
concretas del Plan de Medidas Excepcionales
de Prevencidn, Contencidn y Coordinacién para
Hacer Frente a la Crisis Sanitaria Ocasionada
por la COVID-19, una vez superada la fase 3 del
Plan para la Transiciéon hacia una Nueva
Normalidad, aprobado por Acuerdo del
Consejo de Gobierno de las llles Balears de 19
dejuniode 2020

«Es obligatorio cumplir en todo momento la medida
de mantenimiento de la distancia de seguridad
interpersonal como minimo de un metro y medio
entre personas no convivientes. El mantenimiento de
la distancia de seguridad no exceptuard de la
obligacion de adopcion de medidas alternativas de
proteccion fisica con uso de mascarilla adecuada y
etiqueta respiratoria.

Las personas de mds de seis afios llevardn mascarilla
en todo momento, tanto por la via publica o en
espacios al aire libre como también en espacios
cerrados de uso publico o zonas de atencion al
publico de edificios, tanto de titularidad publica
como privada, cuando se pueda concurrir en el
mismo espacio con otras personas no convivientes,
con las excepciones sefialadas en los siguientes
pdrrafos, asi como en los supuestos previstos en el
articulo 6.2 del Real Decreto Ley 21/2020, de 9 de
junio, de medidas urgentes de prevencion,
contencion y coordinacion para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19.
Ademds, es obligatorio el uso adecuado de la
mascarilla, es decir, debe cubrir desde la parte del
tabique nasal hasta la barbilla incluida. »

CUALQUIER ENTORNO | Resolucién de la
consejera de Salud y Consumo de 11 de

* los docentes utilizarén mascarillas FFP2 (sin
vdlvula de exhalacion) siempre que no estén
desarrollando actividad fisica intensa.

e [.]

* Sevelard por que el alumnado utilice mascarilla
cuando no esté realizando ejercicio fisico
intenso y antes de pasar desde las instalaciones
deportivas a las zonas comunes del centro. »

septiembre de 2020 por la que se prorrogan las
medidas adoptadas mediante la Resolucién de
28 de agosto de 2020 y se modifican medidas
concretas del Plan de Medidas Excepcionales
de Prevencién, Contencién y Coordinacién para
Hacer Frente a la Crisis Sanitaria Ocasionada
por la COVID-19, una vez superada la fase 3 del
Plan para la Transicion hacia una Nueva
Normalidad, aprobado por Acuerdo del
Consejo de Gobierno de las llles Balears de 19

dejuniode 2020

«El uso de mascarilla no serd obligatorio durante la
prdctica de actividad fisica, actividades acudticas o
el uso de instrumentos musicales de viento. También
se excepciona de dicha obligacion el momento de
consumo de alimentos y bebidas, pero no durante los
tiempos de espera ni en la posterior sobremesa.
Asimismo, tampoco serd obligatorio su uso en los
espacios al aire libre fuera de los nucleos de
poblacion, playa y piscinas, siempre y cuando la
afluencia de personas en dichos espacios permita el
mantenimiento de la distancia interpersonal. »

ENTORNO EDUCATIVO | Resolucién conjunta
del consejero de Educacién, Universidad e
Investigacion y de la consejera de Salud vy
Consumo de 3 de septiembre de 2020 por la
que se modifica la Resolucién conjunta del
consejero de Educacién, Universidad e
Investigacion y de la consejera de Salud vy
Consumo de 6 de julio de 2020 por la que se
aprueban las medidas excepcionales de
prevencién y contenciéon, coordinacion y de
organizacién y funcionamiento para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por la
COVID-19 para los centros educativos no
universitarios de la comunidad auténoma de
las llles Balears para el curso 2020-2021

Limitacion de contactos
«Mediante el uso de mascarilla higiénica o
quirurgica en todo momento en el caso de los
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adultos y los alumnos a partir del primer curso de
educacion primaria, a pesar de que estén en grupos
estables de convivencia y se mantenga la distancia
interpersonal de un metro y medio, excepto en
situaciones de consumo de alimentos y bebidas y
durante la prdctica de actividad fisica, actividades
acudticas o el uso de instrumentos musicales de
viento, asi como en los supuestos que prevé el

“RVA GALICIA
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www.colefgalicia.com

CUALQUIER ENTORNO | Resolucién de 17 de
julio de 2020, de la Secretaria General Técnica
de la Conselleria de Sanidad, por la que se da
publicidad del Acuerdo del Consello de la Xunta
de Galicia, de 17 de julio de 2020, por el que se
introducen determinadas modificaciones en las
medidas de prevencidn previstas en el Acuerdo
del Consello de la Xunta de Galicia, de 12 de
junio de 2020, sobre medidas de prevencidn
necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19, una vez superada
la fase lll del Plan para la transicién hacia una
nueva normalidad

«En la realizacion de entrenamientos y en la
celebracion de competiciones dentro de la actividad
deportiva federada de competencia autonémica, se
aplicard, respecto al uso de la mascarilla, lo recogido
especificamente en el protocolo de las federaciones
deportivas respectivas. »

«d) Excepciones a la obligacién de uso de la
mascarilla.

La obligacion de uso de mascarilla no serd exigible en
los siguientes supuestos:

12) Cuando se trate de personas que presenten algun
tipo de enfermedad o dificultad respiratoria que se
pueda ver agravada por el uso de la mascarilla o que,
por su situacion de discapacidad o dependencia, no
dispongan de autonomia para quitarse la
mascarilla, o bien presenten alteraciones de
conducta que hagan inviable su utilizacion.

[...]

79) En el caso de ejercicio de deporte individual al
aire libre, exclusivamente durante la realizacion de
la prdctica deportiva y siempre que, teniendo en
cuenta la posible concurrencia de personas y las
dimensiones del lugar, pueda garantizarse el
mantenimiento de la distancia de dos metros con
otras personas no convivientes.

89) En el caso de actividad fisica y deportiva en
instalaciones y centros deportivos, siempre que se
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articulo 6.2 del Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de
junio, de medidas urgentes de prevencion,
contencion y coordinacion para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19. El
alumnado de segundo ciclo de educacion infantil
que utiliza el servicio de transporte escolar y/o el de
escuela matinal deberd usar la mascarilla mientras
hagausodeellos.»

pueda garantizar el mantenimiento de la distancia
de seguridad interpersonal en todo momento,
exclusivamente durante la realizacion de dichas
actividades y teniendo en cuenta el protocolo
publicado para dicha instalacion.

99) En supuestos de fuerza mayor o situacion de
necesidad o cuando, por la propia naturaleza de las
actividades, el uso de la mascarilla resulte
incompatible, conforme a las indicaciones de las
autoridades sanitarias. »

CUALQUIER ENTORNO | Orden de 9 de
septiembre de 2020 sobre modificacion de
determinadas medidas previstas en el Acuerdo
del Consello de la Xunta de Galicia, de 12 de
junio de 2020, sobre medidas de prevencidn
necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19, una vez superada
la fase Ill del Plan para la transicién hacia una
nueva normalidad

«En el caso de actividad fisica y deportiva en
instalaciones cubiertas, el uso de la mascarilla solo
quedard exceptuado para la realizacion de deportes
que requieran la utilizacion de pistas especificas,
tales como tenis, pddel, squash o pistas
polideportivas, exclusivamente durante la
realizacion de dichas actividades especificas y
siempre que la ocupacion mdxima de la pista se
ajuste a las reglas del juego o actividad deportiva y
teniendo en cuenta los protocolos aprobados para
dichainstalacion.»

ENTORNO EDUCATIVO | Instrucciones por las
gue se incorporan la declaracidn de
actuaciones coordinadas en materia de salud
publica aprobadas por el Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud
Publica (D.Lo.G n2 174 bis del 28-08-2020) y la
actualizaciéon de las recomendaciones
sanitarias del Comité Clinico al protocolo de 22
de julio de adaptacién al contexto de la COVID
19 en los centros de ensefianza no universitaria
de Galicia para el curso 2020-2021
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«El uso de la mascarilla serd obligatorio a partir de
los 6 afios independientemente del mantenimiento
de la distancia interpersonal, sin perjuicio de las
exenciones previstas en el ordenamiento juridico.
Los estudiantes (desde el nivel de jardin de infancia)
ylos maestros, asi como el resto del personal, tienen
la obligacion de usar mascarilla durante el dia
escolar en todas las dreas de la escuela, incluso si se
cumple con la distancia de seguridad. Se requerird
que los estudiantes usen una seqgunda mascarilla de
repuesto, asi como un estuche especifico para
guardarla sies necesario, como en el comedor.

No se exigird la obligacion contenida en el apartado
anterior a las personas que tengan algun tipo de
enfermedad o dificultad respiratoria que pueda
agravarse por el uso de la mascarilla o que, por su
discapacidad o dependencia, no tengan autonomia
para quitarse la mascarilla, o alteraciones de
comportamiento bien presentes que hacen inviable
su uso. La imposibilidad de utilizar la mascarilla
deberd ser acreditada por el pediatra o médico del
alumnoolapersonaobligada.»

En educacion fisica

«En el caso de la clase de educacion fisica, el uso de
la mascarilla sera obligatorio salvo que se realicen
al aire libre, de forma individual, a mds de 2 metros
dedistanciay el uso de la mascarilla sea inadecuado
oimposibilite la prdctica. »

CARE | A RIOJA
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CUALQUIER ENTORNO | Resolucién de 1 de
septiembre de 2020, de la Secretaria General
Técnica de la Consejeria de Salud y Portavocia
del Gobierno, por la que se dispone la
publicacién del Acuerdo del Consejo de
Gobierno, de 1 de septiembre de 2020, por el
gue se dictan nuevas medidas de prevencidn e
higiene para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por la COVID-19, se refunden,
aclaran y armonizan otras acordadas con
anterioridad, y se transponen las actuaciones
coordinadas en salud publica frente ala gripe

«En las instalaciones o centros deportivos, los
usuarios utilizardn la mascarilla durante todo el
tiempo de circulacion entre espacios comunes. »

«Excepciones al uso obligatorio de mascarilla:
Quedan exceptuados del uso obligatorio de
mascarilla:

a) Los supuestos establecidos en el articulo 6.2 del

DEPORTE FEDERADO | Orden de 17 de
septiembre de 2020 sobre modificaciéon de
determinadas medidas previstas en el Acuerdo
del Consello de la Xunta de Galicia, de 12 de
junio de 2020, sobre medidas de prevencion
necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19, una vez superada
la fase Ill del Plan para la transicidon hacia una
nueva normalidad

«Siempre que sea posible, durante la prdctica de la
actividad deportiva federada de competencia
autondmica deberd mantenerse la distancia de
seguridad interpersonal. En la realizacion de
entrenamientos y en la celebracidn de
competiciones dentro de la actividad deportiva
federada de competencia autonémica, se aplicard,
respecto al uso de la mascarilla, lo recogido
especificamente en el protocolo de las federaciones
deportivas respectivas aprobado por la Secretaria
General para el Deporte. En todo caso, en dicho
protocolo deberd preverse que cuando la actividad
deportiva suponga contacto fisico entre las
personas que la practican deberd utilizarse la
mascarilla, salvo que en el protocolo respectivo se
incluyan medidas alternativas de proteccion
especificas.»

Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas
urgentes de prevencion, contencion y coordinacion
para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por
el COVID-19.

b) El momento de realizar actividad deportiva
individual o colectiva siempre que se pueda
garantizar la distancia de seguridad interpersonal,
bajo la responsabilidad del deportista y del titular de
la instalacion o centro deportivo.

c) El momento del bafio en piscinas u otros lugares
habilitados para el bafio, publicas o privadas de uso
comunitario.

d) El momento en el que se estén consumiendo
alimentos o bebidas.

e) Cuando por la propia naturaleza de las actividades
que se realicen resulte incompatible con el uso de
mascarilla.

f) Ensituaciones de fuerza mayor.

g) Para las personas que presenten algun tipo de
enfermedad o dificultad respiratoria que pueda
verse agravada por el uso de la mascarilla o que, por
su situacion de discapacidad o dependencia, no
dispongan de autonomia para quitarse la
mascarilla, o bien presenten alteraciones de
conducta que hagan inviable su utilizacion. La
acreditacion de estas causas no requerird
justificante médico, siendo suficiente la declaracion
responsable firmada por la persona que presenta la
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causa de exencion. En los supuestos de menores de
edad o personas incapacitadas, la declaracion
responsable serd firmada por los progenitores o
tutores, sin perjuicio de las responsabilidades que
pudieran exigirse por la inexactitud de la
declaracion. »

«Actividad fisica y deportiva al aire libre.

La actividad fisica es aquella que conlleva ejercicio
practicado sin una finalidad competitiva, como, por
ejemplo, pasear. La actividad fisica al aire libre
podrd practicarse en grupos de un mdximo de diez
personas, respetando las medidas de seguridad e
higiene establecidas por las autoridades sanitarias,
especialmente en relacion con el mantenimiento de
la distancia de seguridad interpersonal de 1,5

UNE' COMUNIDAD DE MADRID
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Consejo COLEF
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CUALQUIER ENTORNO | ORDEN 920/2020, de
28 de julio, de la Consejeria de Sanidad, por la
gue se modifica la Orden 668/2020, de 19 de
junio, por la que se establecen medidas
preventivas para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez
finalizada la prdérroga del estado de alarma
establecida por el Real Decreto 555/2020, de 5

dejunio

«La obligacion de uso de mascarilla no serd exigible
enlos siguientes casos:

a) En los supuestos recogidos en el articulo 6.2 del
Real Decreto-Ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas
urgentes de prevencion, contencion y coordinacion
para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por
el COVID-19.

b) En el momento de realizar actividad deportiva al
aire libre siempre que, teniendo en cuenta la posible
concurrencia de personas y las dimensiones del
lugar, pueda garantizarse el mantenimiento de la
distancia de seguridad con otras personas no
convivientes.

c¢) Durante el consumo de bebidas y alimentos.

d) Enlos espacios de la naturaleza o al aire libre fuera
de nucleos de poblacion, siempre y cuando la
afluencia de las personas permita mantener la
distancia interpersonal de seguridad de, al menos,
1,5 metros.

e) En las piscinas durante el bafio y mientras se
permanezca en un espacio determinado, sin
desplazarse, y siempre que se pueda garantizar el
respeto de la distancia de seguridad interpersonal
entre todas las personas usuarias no convivientes.
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metros cuando no se trate de grupos de convivencia
establey la utilizacion de mascarillas. »

ENTORNO EDUCATIVO | Resolucién de 6 de
agosto de 2020, de la Consejeria de Educacion
y Cultura, por la que se dispone la aprobacién
del Plan de Contingencia General para el inicio
del curso 2020/2021 en la Comunidad
Auténomade LaRioja

«Uso obligatorio de mascarilla a partir de los 6 afios
(12P) en todo momento, salvo para la actividad
fisica al aire libre o en espacios amplios
(polideportivos).»

En cualquier caso, serd obligatorio el uso de
mascarilla en los accesos, desplazamientos y paseos
queserealicen en estas instalaciones.

f) En los centros de trabajo exclusivamente cuando
los trabajadores permanezcan sentados en su
puesto de trabajo siempre que se pueda garantizar
la distancia de seguridad interpersonal de, al menos,
1,5 metros con otros trabajadores y/o usuarios de
las instalaciones. »

* Consejos para el inicio del entrenamiento con
mascarilla.

* Resumen de consejos para el inicio del
entrenamiento con mascarilla.

CUALQUIERENTORNO | ORDEN 1047/2020, de
5 de septiembre, de la Consejeria de Sanidad,
por la que se modifica la Orden 668/2020, de 19
de junio, por la que se establecen medidas
preventivas para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez
finalizada la prérroga del estado de alarma
establecida por el Real Decreto 555/2020, de 5
de junio, como consecuencia de la evolucién

epidemioldgica

«El uso de mascarilla serd obligatorio en cualquier
tipo de actividad fisica en interior salvo donde se
realice la actividad limitada por mamparas
individuales.»

ENTORNO EDUCATIVO | Instrucciones vy
medidas a implementar en el curso 2020/2021
para el personal docente y personal funcionario
y laboral de administracién y servicios en los
centros docentes publicos no universitarios de
la Comunidad de Madrid con motivo de
COoVID19
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«Eluso de mascarilla serd obligatorio para todas las
personas a partir de los seis afos,
independientemente de la observancia de la

“REW REGION DE MURCIA
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www.colefmurcia.es

CUALQUIER ENTORNO | Resolucion de 13 de
julio de 2020, de la Secretaria General de la
Consejeria de Presidencia y Hacienda por la que
se dispone la publicacién en el Boletin Oficial de
la Regién de Murcia del Acuerdo del Consejo de
Gobierno de 13 de julio de 2020, por el que se
modifica el Anexo del Acuerdo de 19 de junio de
2020 relativo a las medidas de prevencién y
contencién aplicables en la Regién de Murcia
para afrontar la situacién de crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19, tras la finalizacién
del estado de alarma y para la fase de
reactivacion

«El uso de la mascarilla no serd obligatorio en los

siguientes supuestos:

* Personas menores de seis afios.

* Personas que presenten algun tipo de
enfermedad o dificultad respiratoria que pueda
verse agravada por el uso de la mascarilla.

* Personas que, por su situacion de discapacidad o
dependencia, no dispongan de autonomia para
quitarse la mascarilla.

* Personas que presenten alteraciones de
conducta que hagan inviable su utilizacion.

* Prdctica de deporte al aire libre.

* Supuestos de fuerza mayor o situacion de
necesidad.

e Cuando, por la propia naturaleza de las
actividades, el uso de la mascarilla resulte
incompatible. En particular, no serd obligatorio
su uso durante el consumo de bebidas y
alimentos ni en piscinas o playas, siendo no
obstante recomendable siempre que se esté
fueradelagua.

En los supuestos en los que se excepciona la

“ACN NAVARRA

Revisado por:

COLEF Navarra
colefna@telefonica.net
www.colefna.com

distancia de seguridad interpersonal salvo las
excepciones previstas en la normativa vigente. »

obligatoriedad del uso de mascarillas, se
recomienda la utilizacion de otros medios de
proteccion o barrera y en especial, el uso de
pantallas faciales. »

ENTORNO EDUCATIVO | Orden conjunta de las
Consejerias de Salud y de Educacion y Cultura,
por la que se restablece la actividad educativa
presencial a partir del curso 2020-21 en los
centros educativos de ensefianzas no
universitarias

«El uso de la mascarilla en los centros educativos
queda establecido de la siguiente manera.

5.4.1. Las personas de seis afios en adelante quedan
obligadas al uso de mascarillas siempre en centro
escolar. La mascarilla indicada para poblacion sana
serd la de tipo higiénico y, siempre que sea posible,
reutilizable.

5.4.2. El uso de mascarilla no serd exigible en
personas que presenten algtn tipo de enfermedad o
dificultad respiratoria que pueda verse agravada
por el uso de la mascarilla o que, por su situacion de
discapacidad o dependencia, no dispongan de
autonomia para quitarse la mascarilla, o bien
presenten alteraciones de conducta que hagan
inviable su utilizacion.

5.4.3. Tampoco serd exigible en el caso de ejercicio
de deporte individual al aire libre o en pabellon
deportivo, ni en los supuestos de fuerza mayor o
situacion de necesidad o cuando, por la propia
naturaleza de las actividades, el uso de la mascarilla
resulte incompatible, con arreglo a las indicaciones
delas autoridades sanitarias.

5.4.4. En Educacidn Infantil la mascarilla no serd
obligatoria aunque si recomendable de 3 a 5 afios,
para las entradas y salidas del alumnado y siempre
quenoesténenel grupo estable.

5.4.5. Para el resto de niveles educativos desde 1.2
de Primaria la mascarilla serd obligatoria tanto
dentro como fuera del aula, excepto en los casos
contempladosenelapartado5.4.2.»

CUALQUIER ENTORNO | Orden Foral 34/2020,
de 15 de julio, de la Consejera de Salud, por la
gue se adoptan medidas preventivas en
relacidon con el uso de mascarillas durante la
situacién de crisis sanitaria ocasionada por
COVID-19, enla Comunidad Foral de Navarra
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«Se exceptua el uso de mascarilla en los siguientes
supuestos:

a) El momento en que se esté consumiendo
alimentos y bebidas o en actividades que puedan
resultarincompatibles con su uso.

b) Durante el ejercicio de la actividad deportiva,
siempre que se pueda garantizar la distancia de
sequridad interpersonal. Se utilizard la mascarilla
durante todo el tiempo de circulacion entre
espacios comunes en instalaciones o centros
deportivos.

c) Durante el momento de bafio en piscinas u otros
lugares habilitados para el bafio o cuando se esté
tumbado al sol, con la condicion de que se
mantenga la distancia de seguridad. Para los
desplazamientos en estas zonas serd necesario el
uso de mascarilla.

d) En actividades de naturaleza fuera de los ntcleos
de poblacion, tales como senderismo, escalada,
montafiismo, ciclismoy similares, siempre y cuando
se pueda garantizar la distancia de seguridad
interpersonal de 1,5 metros.

[.]

"RVA PAIS VASCO
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CUALQUIER ENTORNO | ORDEN de 19 de
agosto de 2020, de la Consejera de Salud, de
cuarta modificacion del anexo de la Orden de
18 de junio de 2020, de la Consejera de Salud,
sobre medidas de prevencién necesarias para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por
el COVID-19, una vez superada la fase 3 del Plan
para la transicion hacia una nueva normalidad,
modificado por las érdenes de 28 de julioy 7 de

agostode 2020

«Actividad fisica e instalaciones deportivas.

3.16.1. La prdctica de la actividad fisica y deportiva
no federada, al aire libre, podrda realizarse de forma
individual o colectiva, sin contacto fisico, y en grupos
de hasta un mdximo de 10 personas de forma
simultdnea. Esta prdctica al aire libre, podrad
realizarse sin mascarilla.

Igualmente, en caso de deporte de equipo, con
posibilidad de contacto fisico, el uso de mascarilla
serd obligatorio salvo en el momento del partido o
competicion o en los momentos de actividad fisica
intensa, en base a los términos establecidos en el
articulo 6.2 del Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de
junio, de medidas urgentes de prevencion,
contencion y coordinacion para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

Pag. 28 de 46

f) En el caso de personas que presenten algun tipo
de dificultad respiratoria que pueda verse agravada
coneluso de la mascarilla.

g) En personas que por su situacion de dependencia
o discapacidad, no dispongan de autonomia para
quitarse la mascarilla, o personas con alteraciones
conductuales que hagan inviable su utilizacion.

h) En situaciones de fuerza mayor. »

ENTORNO EDUCATIVO | Plan de contingencia
curso 2020-2021 (actualizado a 28 de agosto)

«El uso de mascarillas se regula por la Orden Foral
40/2020, de 28 de agosto, de la Consejera de Salud.
Normas generales.

Alumnado:

* Educacion Infantil: no es obligatorio el uso de
mascarillaen el aula.

* Fducacion Primaria: a pesar de constituir un
grupo estable de convivencia, es obligatorio el
uso de mascarilla.

* Resto:obligatorio el uso de mascarilla.

Profesorado: Obligatorio.»

3.16.2. En las instalaciones deportivas, incluidas las
piscinas, el aforo mdximo permitido serd del 60% de
su capacidad autorizada. El tiempo mdximo de
asistencia a las piscinas por persona y jornada serd
de 3 horas. Se permite la utilizacion de los vestuarios
y zonas de duchas, respetando las normas de
proteccion y la distancia fisica interpersonal minima
de 1.5 metros.

Podrd realizarse sin mascarilla -se excluyen los
descansos y desplazamientos- siempre que se
garantice la distancia minima de seguridad superior
a los 1,5 metros entre personas no convivientes y
atendiendo en todo momento lo establecido en los
protocolos propios de cada instalacion.

Igualmente, en caso de deporte de equipo, el uso de
mascarilla serd obligatorio salvo en el momento del
partido o competicion o en los momentos de
actividad fisica intensa, en base a los términos
establecidos en el articulo 6.2 del RDL 21/2020.
3.16.3. Se permite la reanudacion de la prdctica de
todas las modalidades deportivas federadas.
Siempre que se pueda se priorizardn los
entrenamientos individuales o aquellos que
permitan mantener la distancia minima de
seguridad.»

Turismo activo

«El uso de mascarilla serd obligatorio, aunque se
mantenga la distancia de sequridad interpersonal de
1,5 metros.»

* Aclaraciones de interés del uso de mascarilla,
con especificaciones sobre el ambito del

deporte.
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ENTORNO EDUCATIVO | Protocolo
complementario de actuaciones ante el inicio
de curso 2020-2021 y actuaciones ante Ia
aparicion de casos de COVID-19 en centros
educativos

«Utilizacién de mascarilla:

e Como norma general, su uso serd obligatorio
para todo el personal del centro educativo y el
alumnado en todos los espacios y en todo
momento.

* El profesorado tiene que usar mascarilla
siempre incluso en los grupos de convivencia
estable.

e £En educacion infantil, hasta 6 afos, la
mascarilla no serd obligatoria, aunque, cuando
sea posible, se recomienda su uso también por
debajo de esta edad.

* En los grupos estables de convivencia
establecidos en las etapas de Educacion
Primaria y Secundaria la mascarilla serd
obligatoria siempre que se esté con el grupo
estable de convivencia, y cuando salgan de su
grupo estable (transporte, desplazamientos...).
En el caso de desarrollo de actividades al aire

UAEE COMUNITAT VALENCIANA
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CUALQUIER ENTORNO | Resolucién de 17 de
julio de 2020, de la consellera de Sanidad
Universal y Salud Publica, de modificacion vy
adopcién de medidas adicionales y
complementarias del Acuerdo de 19 de junio,
del Consell, sobre medidas de prevencidn
frente al Covid-19

«El uso de la mascarilla no serd obligatorio en los
siguientes supuestos:

a) Durante la prdctica de actividad fisica o cualquier
otra actividad con la que resulte incompatible su
uso.

b) En las actividades infantiles y juveniles de ocio
mientras se permanezca con el grupo de convivencia
estable.

c) Enlos espacios de la naturaleza o al aire libre fuera
de nucleos de poblacion, playas y piscinas, siempre y
cuando la afluencia de las personas permita
mantener la distancia interpersonal de 1,5 metros.
1.3.4. La obligacion contenida en los apartados
anteriores no serd exigible para las personas que
presenten algun tipo de enfermedad o dificultad
respiratoria que pueda verse agravada por el uso de
mascarilla o que por su situacion de discapacidad o

libre sin contacto entre el alumnado, se podrd
valorar quitar la mascarilla.

o [.]

e Eluso de la mascarilla serd obligatorio, aunque
los alumnos y alumnas se encuentren sentados
y mantengan distancia interpersonal de 1,5
metros.

* En el caso de actividades docentes que
impliquen movimiento, canto o similares habrd
que utilizar la mascarilla y mantener la distancia
interpersonal.»

* Protocolo general de actuacion en los centros
educativos de la Comunidad Autonoma de
Euskadi frente al coronavirus (SARSCoV-2), en
elcurso 2020-2021

DEPORTE ESCOLAR | Normas Generales de
Actuacién ante el COVID-19, de la Comisidn
Vasca de Deporte Escolar

«No serd obligatorio su uso durante la prdctica
deportiva por parte de las y los deportistas, salvo en
aquellas disciplinas o actividades en las que la
intensidad de la actividad fisica es limitada. »

dependencia no dispongan de autonomia para
quitarse la mascarilla, o bien presenten alteraciones
de conducta que hagan inviable su utilizacion y en los
supuestos de fuerza mayor o situacion de
necesidad.»

ENTORNO EDUCATIVO | Actualizacion del
protocolo de proteccidn y prevencidn frente a
la transmisién y contagio del SARS-CoV-2 para
centros educativos que impartan ensefianzas
no universitariasen el curso 2020-21

«Uso de mascarillas

e Seestard a lo dispuesto en el apartado 1.3 de la
RESOLUCION de 17 de julio de 2020, de la
consellera de Sanidad Universal y Salud Publica,
de modificacion y adopcion de medidas
adicionales y complementarias del Acuerdo de
19 de junio, del Consell, sobre medidas de
prevencion frente al Covid-19
(DOGV18/07/2020).

o [.]

e Segun las diferentes etapas educativas deben
tenerse en cuenta diferentes consideraciones:

e Alumnado:

* Educacion infantil: la mascarilla no es
obligatoria.

* Educacion Primaria: el uso de mascarilla es
obligatorio en mayores de 6 afos
independientemente de la forma en que se
organicen las aulas (GCE o grupos
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organizados con distancia de 1,5m)
* A partir de Educacion Secundaria: uso
obligatorio de mascarilla.

e [.]

* En general, no serd recomendable su uso en:
menores de 3 afios (contraindicado en menores
de 2 afios por riesgo de asfixia), personas con
dificultad respiratoria que pueda verse
agravada por el uso de mascarilla, personas con
discapacidad o con situacion de dependencia
que les impida ser autonomas para quitarse la
mascarilla, personas que presenten
alteraciones de conducta que hagan inviable su
utilizacion, cuando se desarrollen actividades

UREE CEUTAY MELILLA
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CUALQUIER ENTORNO | CEUTA - Decreto del
Consejero de Sanidad, Consumo y Gobernacion
dela Ciudad Auténoma de Ceuta de fecha 23 de
julio de 2020, por el que se dispone el uso
obligatorio de la mascarilla

«Quedan exentos del uso obligatorio.

A) Aquellas personas que padezcan enfermedad o
dificultad respiratoria que pueda verse agravada
por el uso de la mascarilla o que, por su situacion de
discapacidad o dependencia, no dispongan de
autonomia para quitarse la mascarilla, o bien
presenten alteraciones de conducta que hagan
inviable su utilizacion.

B) Las personas que estén practicando deporte
individual al aire libre.

C) En los supuestos de fuerza mayor o situacion de
necesidad o cuando, por la propia naturaleza de las
actividades resulte incompatible.

[...]»

CUALQUIER ENTORNO | MELILLA - Orden n?
2734 de fecha 16 de julio de 2020, relativa al
uso obligatorio de la mascarilla con
independencia de la distancia en los espacios
fisicos

«Excepciones en el uso obligatorio de la mascarilla.
1.La obligacion contenida en los articulos anteriores
no serd exigible para las personas que presenten
algun tipo de enfermedad o dificultad respiratoria
que pueda verse agravada por el uso de la mascarilla
o0 que, por su situacion de discapacidad o
dependencia, no dispongan de autonomia para
quitarse la mascarilla, o bien presenten alteraciones
de conducta que hagan inviable su utilizacion.
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que dificulten o impidan la utilizacion de
mascarillas y cuando las personas estén sola.s»

«Las actividades de educacion fisica se realizaradn,
enlo posible, al aire libre y extremando las medidas
de prevencion establecidas: mantener la distancia
de seguridad, lavado frecuente de manos, evitar
tocarse la cara, ojos y nariz, etiqueta respiratoria al
toser o estornudar y uso de mascarilla. En aquellos
casos en que el esfuerzo fisico sea de intensidad se
permitird realizar la actividad sin el uso de la
mascarilla.»

* Portal Aula Sequra

2. Tampoco serd exigible en el caso de la prdctica
deportiva individual al aire libre, playas o piscinas, ni
en los supuestos de fuerza mayor o situacion de
necesidad o cuando, por la propia naturaleza de las
actividades, el uso de la mascarilla resulte
incompatible, con arreglo a las indicaciones de las
autoridades sanitarias. »

ENTORNO EDUCATIVO | Orden comunicada
del Ministro de Sanidad, de 27 de agosto de
2020, mediante la gque se aprueba la
declaracién de actuaciones coordinadas en
Salud Publica frente al COVID-19 para centros
educativos durante el curso 2020-21

«El uso de la mascarilla serd obligatorio a partir de 6
afios de edad con independencia del mantenimiento
de la distancia interpersonal, sin perjuicio de las
exenciones previstas en el ordenamiento juridico»
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9. ¢Que dice la ciencia?.

En este apartado se recogen algunas de las
publicaciones cientificas que se han generado
en los Ultimos afios sobre el uso de mascarillaen
esfuerzo, no solo en el contexto de la pandemia
por la COVID-19, sino también las orientadas a
aportar evidencias sobre las mdscaras de
entrenamiento desarrolladas con el fin de
mejorar el rendimiento simulando condiciones
de hipoxia, asi como las que analizan las
respuestas fisiolégicas de diferentes tipos de
mascarillas en el dmbito laboral para conocer
como afecta su uso en trabajadores durante el
esfuerzo.

REVISIONES

@D 2020 | Face masks: benefits and risks
during the COVID-19 crisis

Christiane Matuschek, Friedrich Moll, Heiner
Fangerau, Johannes C Fischer, Kurt Zanker, Martijn
van Griensven, Marion Schneider, Detlef Kindgen-
Milles, Wolfram Trudo Knoefel, Artur Lichtenberg,
Balint Tamaskovics, Freddy Joel Djiepmo-Njanang,
Wilfried Budach, Stefanie Corradini, Dieter
Haussinger, Torsten Feldt, Bjorn Jensen, Rainer
Pelka, Klaus Orth, Matthias Peiper, Olaf Grebe, Kitti
Maas, Peter Arne Gerber, Alessia Pedoto, Edwin
Bolke yJan Haussmann.

European Journal of Medical Research. doi:
10.1186/540001-020-00430-5

RESUMEN

«Antecedentes: El Gobierno aleman ha hecho
obligatorio el uso de mascarillas respiratorias
que cubran la boca y la nariz (MNC) como una
estrategia eficaz para combatir las infecciones
por SARS-CoV-2. En muchos paises, esta
directiva se ha extendido a los centros
comerciales o al transporte publico. El objetivo
de este trabajo es analizar criticamente la
normativa legal para el uso de mascaras
protectoras durante la crisis del COVID-19
desde un punto de vista médico.

Métodos: Realizamos una consulta extensa de
las publicaciones mas recientes que abordan la
prevencién de infecciones viralesincluyendo el
uso de mascarillas en la comunidad como
método para prevenir la propagacion de la
infeccion. Abordamos los problemas de
viabilidad, uso profesional y aceptabilidad
basados en la comunidad y el entorno donde
residia el usuario.

El estado de la ciencia sobre el uso de mascarilla
en educacion fisica, actividad fisica y deporte es
todavia precoz. La lectura critica de las actuales
publicaciones puede ser util para una praxis
basada en la evidencia, y ademds fomentar
futuros trabajos de investigadores que puedan
formar un cuerpo consiste desde el que poder
tomar decisiones fundamentadas con un alto
grado de evidencia.

Resultados: Tras nuestra revisidn critica de la
literatura disponible, solo encontramos
pruebas débiles de que el uso de una
mascarilla facial es una herramienta higiénica
eficaz para prevenir la propagacién de una
infeccién viral. Sin embargo, el uso de MNC
parece estar vinculado a una proteccidn
relevante durante escenarios de contacto
cercano al limitar la diseminacién de gotas de
liguido y aerosoles que contienen patdgenos.
Es importante destacar que encontramos
evidencia de compromiso respiratorio
significativo en pacientes con enfermedad
pulmonar obstructiva grave, secundaria al
desarrollo de hipercapnia. Esto también podria
ocurrir en pacientes con infecciones
pulmonares, con o sin SARS-CoV-2.
Conclusion: Los epidemidlogos actualmente
enfatizan que el uso de MNC interrumpira
eficazmente las infecciones transmitidas por el
aire enlacomunidad. El gobiernoy los politicos
han seguido estas recomendaciones y las han
utilizado para asesorar y, en algunos casos,
obligaralapoblacidon engeneralausar MNCen
lugares publicos. En general, los resultados
parecen sugerir que existen algunos
escenarios clinicamente relevantes donde el
uso de MNC requiere recomendaciones mas
definidas. Nuestra evaluacién critica de la
literatura resalta los efectos protectores de
ciertos tipos de mascarillas en grupos de riesgo
definidosy enfatiza sus riesgos potenciales.»

"Twn |Lver publicacion
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@7) 2019 | Efectos agudos y crénicos del uso
de “madscaras de entrenamiento en altura”
durante el ejercicio: unarevision

Andrés Santiagoy Carlos Magallanes.

Revista Universitaria de la Educacion Fisica y el
Deporte. doi: 10.28997/ruefd.v0i12.6

RESUMEN

«La denominada Mdscara de Entrenamiento
en Altura (ETM) se comercializa con el
propdsito de emular la hipoxia imperante en
diferentes niveles de altitud. El presente
trabajo revisa los estudios que analizan los
efectos agudos y cronicos del uso de ETM sobre
variables asociadas al rendimiento fisico.
Aunque existe controversia, la mayoria de los
trabajos reportan una respuesta hipdxica
aguda y mejoras de pardmetros
cardiorrespiratorios derivados del uso de ETM,
ademds de ser, en términos generales, bien
tolerada. Para el entrenamiento de fuerza, su
uso podria ser perjudicial. Se necesitan mds
estudios con diferentes poblaciones e
intervenciones de mayor duracion. »

nTmn Lver publicacion

Y17 ESTUDIOS EXPERIMENTALES

@ 2020 | COVID 19 and mask in sports
Fernando Pifarré, Diego Dulanto Zabala, Gonzalo
Grazioli e Ignaside Yzaguirre i Maura.

Apunts Sports Medicine. doi:
10.1016/j.apunsm.2020.06.002

RESUMEN

«Introduccion: Debido al uso obligatorio de
mascarilla, y la autorizacion para realizar
deportes al aire libre en Catalufia, intentamos
evaluar el impacto fisioldgico de la hipercapnia
y la hipoxia generadas por las mascarillas
durante la prdctica de deportes aerdbicos.
Métodos: Se evaluaron ocho sujetos (2
mujeres) al inicio del estudio con y sin mdscara,
y luego se realizé una prueba de 21 flexiones
siguiendo el protocolo de Ruffier con
mascarilla. Se controlé la FC (frecuencia
cardiaca), la concentracion de 02 y CO2 dentro
de la mascarilla y la SatO2. La prueba se realizo
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@E) 2016 | Respirator masks protect health
butimpact performance: areview

Arthur T Johnson.

Journal of Biological Engineering. doi:
10.1186/513036-016-0025-4

RESUMEN

«Las mascarillas de proteccion respiratoria se
utilizan siempre que sea demasiado costoso o
poco prdctico eliminar la contaminacion del
aire de la atmdsfera. Las mascarillas se utilizan
en una amplia gama de ocupaciones, desde
militares hasta médicas. Se ha descubierto que
las mascarillas interfieren con muchos
aspectos fisioldgicos y psicoldgicos del
desempefio de la tarea en niveles desde el
reposo hasta el mdximo esfuerzo. Muchas de
estas limitaciones se han investigado para
determinar cuantitativamente cudnto se
puede esperar una disminucion del
rendimiento de los diferentes niveles de
propiedades de la mascarilla. Se debe
considerar todo el sistema, incluidas las
interacciones entre la mascarillay el usuario, al
evaluar el desempeiio del usuario. Esta
informacion puede ayudar a los disefiadores de
respiradores a determinar las compensaciones
o alos gerentes a planificar para compensar la
reduccion de la productividad de los usuarios. »

nTmn Lver publicacién

al aire libre en plazas de la ciudad de
Barcelona.

Resultados: Se registré una disminucion de 02
comparando las tres condiciones, base 20,9%,
base con mascarilla 18,3%, post-ejercicio
17,8% (p <0,001). Un aumento de CO2 en las
tres condiciones previas (464, 14162, 17000
ppm; p <0,001). La saturacion basal de 02 fue
97,6 + 1,5% y post ejercicio 92,1 + 4,12% (p
0,02).

Conclusiones: El uso de mascarillas en
deportistas provoca respiracion hipoxica e
hipercdpnica, siendo mds evidente en el
esfuerzo. El uso de mascarillas durante un
ejercicio corto con una intensidad en torno a los
6-8 METS, disminuye el O2 en un 3,7% y
aumenta la concentracion de CO2 en un 20%.»

@ ver publicacion
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@) 2020 | Effects of surgical and FFP2/N95
face masks on cardiopulmonary exercise
capacity

Sven Fikenzer, T. Uhe, D. Lavall, U. Rudolph, R. Falz,
M. Busse, P. Heppy U. Laufs.

Clinical Research in Cardiology. doi:
10.1007/s00392-020-01704-y

RESUMEN

«Antecedentes: Debido a la pandemia de SARS-
CoV2, las mascarillas faciales médicas se
recomiendan ampliamente para una gran
cantidad de personas y por periodos
prolongados. El efecto del uso de una
mascarilla quirirgica y una mascarilla FFP2 /
N95 sobre la capacidad de ejercicio
cardiopulmonar no se ha informado de forma
sistemdtica.

Meétodos: Este estudio prospectivo cruzado
cuantifico los efectos de no usar mdscara (nm),
usar mascarilla quirdrgica (sm) y usar una
mascarilla FFP2/N95 (ffom) en 12 hombres
sanos (edad 38,1 + 6,2 afios, IMC 24,5 + 2,0
kg/m2). Las 36 pruebas se realizaron en orden
aleatorio. Las respuestas cardiopulmonares y
metabdlicas se monitorizaron mediante
ergoespirometria y cardiografia de
impedancia. Se evaluaron diez dominios de
comodidad/incomodidad de usar una mdscara
mediante un cuestionario.

Resultados: Los pardmetros de funcidon
pulmonar fueron significativamente menores
con la mascarilla (volumen espiratorio forzado:
56+1,0vs53+0,8vs6,1+1,0l/sconsm,ffom
y nm, respectivamente; p =0,001; flujo
espiratorio maximo: 8,7+ 1,4vs 7,5+ 1,1 frente
a9,7+1,61/s;p <0,001). La potencia mdxima
fue 269 + 45, 263 + 42 y 277 + 46 W con sm,
ffom y nm, respectivamente; p = 0,002, la
ventilacion se redujo significativamente con
ambas mascarillas (131 +28vs 114+ 23vs 99 +
191/ m; p <0,001). La respuesta mdxima de
lactato en sangre se redujo con la mascarilla. El
gasto cardiaco fue similar con y sin mdscara.
Los participantes informaron un malestar
constante y marcado al usar las mdscaras,
especialmente en el grupo ffom.

Conclusion: La ventilacion, la capacidad de
ejercicio cardiopulmonar y la comodidad se
reducen con las mascarillas quirdrgicas y se
ven muy afectadas por las mascarillas faciales
FFP2/N95 en individuos saludables. Estos
datos son importantes para las
recomendaciones sobre el uso de mascarillas
faciales en el trabajo o durante el ejercicio
fisico.»

nTmn Lver publicacidn

REPLICA

2020 | Impact of wearing a facial covering on
aerobic exercise capacity in the COVID-19 era:
is it more than a feeling?

Matthew Kampert, Tamanna Singh, J. Emanuel
Finety Erik H. Van Iterson.

Clinical Research in Cardiology. doi:
10.1007/500392-020-01725-7

«Nuestras preocupaciones expresadas en este
documento subrayan que la participacion en
ejercicio fisico en cualquier entorno publico no
debe excluirse en este momento de las
recomendaciones universales actuales
guiadas por expertos que alientan fuertemente
el uso en publico de mascarillas para ayudar a
frenar la transmision del COVID-19.»

"t Lver publicacidn

(ED 2020 | Impact of the COVID-19 pandemic
on sports and exercise

Ashley Ying-Ying Wong, Samuel Ka-Kin Ling, Lobo
Hung-Tak Louie, George Ying-Kan Law, Raymond
Chi-Hung So, Daniel Chi-Wo Lee, Forrest Chung-Fai
Yauy Patrick Shu-Hang Yung.

Asia-Pacific Journal of Sports Medicine,
Arthroscopy, Rehabilitation and Technology.
doi: 10.1016/j.asmart.2020.07.006

RESUMEN

«Antecedentes: La COVID-19 es una pandemia
de coronavirus potencialmente mortal
transmitida por goticulas que afectard al
mundo en 2020. La OMS recomendd el
distanciamiento social y desalentd del contacto
de persona a persona para controlar la
transmision. Muchos paises estdn bloqueados
y los eventos deportivos (incluidos los Juegos
Olimpicos de 2020) se han visto afectados.
También se debatio la participacion en
deportes y ejercicio, tipicamente considerados
como actividades saludables. Las ligas locales
de futbol profesional, gobernadas por la
Asociacion de Futbol de Hong Kong, finalmente
pospusieron todos los partidos después de
mucha deliberacion sobre el riesgo de
transmision para los espectadores y jugadores
en el campo. Es bien sabido que las grandes
multitudes de espectadores son peligros
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infecciosos, pero el riesgo de infeccion para los
jugadores en el campo es menos reconocido.
Aparte de ver hacer ejercicio a los
profesionales, muchas personas optaron por
caminar en el campo durante los fines de
semana para evitar las multitudes de la ciudad.
Esto llevé a una discusion generalizada sobre el
tema de usar una mascarilla durante las
actividades al aire libre.

Métodos: Se analizé una pequeiia muestra de
imdgenes de video de jugadores de futbol
profesionales para rastrear el tiempo de
contacto corporal cercano de cada jugadory la
frecuencia de las conductas de riesgo de
infeccion para investigar el riesgo de
transmision de virus durante los partidos de
futbol. Para investigar el efecto fisioldgico de
usar una mascarilla durante el ejercicio,
llevamos a cabo un estudio de laboratorio
controlado de medidas repetidas
intraindividuales de 23 voluntarios sanos de
diversos antecedentes deportivos. Se
sometieron a caminatas escalonadas en cinta
rodante a 4 km por hora durante 6 minutos con
y sin usar una mascarilla quirdrgica en un
orden aleatorio con suficiente tiempo de
descanso entre los ensayos. Se registraron la
frecuencia cardiaca y la tasa de esfuerzo
percibido (RPE).

Resultados: En un partido de 90 minutos, la
duracion promedio del contacto cercano entre
jugadores de futbol profesional fue de 19
minutos y cada jugador realizé un promedio de
52 episodios de conductas de riesgo de
infeccion. La frecuencia cardiaca y el RPE de los
sujetos que usaban una mascarilla fue de 128
latidos por minuto y 12,7 respectivamente. En
aquellos sin mascarilla, los resultados fueron
una frecuencia cardiaca de 124 latidos por
minutoy un RPE de 10,8.

Conclusion: Esto sugiere que el riesgo de
infeccion era alto para los jugadores, incluso
sin espectadores. El estudio de laboratorio
para investigar el efecto fisioldgico de usar una
mascarilla descubrid que elevaba
significativamente la frecuencia cardiaca y el
esfuerzo percibido. Quienes participan en
ejercicio deben ser conscientes de que las
mascarillas aumentan la carga fisioldgica del
cuerpo, especialmente en aquellos con
multiples comorbilidades subyacentes. Los
atletas de élite, especialmente aquellos que
entrenan para los proximos Juegos Olimpicos,
necesitan equilibrar y reprogramar su régimen
de entrenamiento para equilibrar el riesgo de
pérdida de condicion fisica frente al riesgo de
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infeccion. Se destacaron las multiples medidas
de control de infecciones impuestas por el
centro de entrenamiento del equipo nacional
de Hong Kong para ayudar a lograr este
equilibrio. En medio de una pandemia mundial
que afecta a millones; mantenerse activo es
bueno, pero mantenerse seguro es
primordial.»

nTmn Lver publicacidn

@) 2020 | The effect of an airflow restriction
mask (ARM) on metabolic, ventilatory, and
electromyographic responses to continuous
cycling exercise

Jodio Francisco Barbieri, Arthur Fernandes Gdspari,
Cassia Lopes Teodoro, Leonardo Motta, Luz Albany
Arcila Castafio, Romulo Bertuzzi, Celene Fernandes
Bernades, Mara Patricia Traina Chacon-Mikahi y
Antonio Carlos de Moraes.

PLoS One. doi: 10.1371/journal.pone.0237010

RESUMEN

«Este estudio analizd las respuestas
fisioldgicas provocadas por el uso de la
Elevation training mask® (2.0), una mdscara de
restriccion del flujo de aire (ARM) durante el
ejercicio continuo. Dieciocho participantes
fisicamente activos (12 hombres y 6 mujeres)
fueron asignados al azar a dos protocolos:
ejercicio continuo con mdscara (CE-ARM) y
ejercicio continuo sin mdscara (CE). El ejercicio
consistio en pedalear durante 20 minutos al
60% de la potencia mdxima. Las variables
metabdlicas, la concentracion de lactato y gas
se obtuvieron de muestras de sangre
arterializada antes y después del ejercicio. Los
gases espirados continuos y la actividad
mioeléctrica del cuddriceps se realizaron en
reposo y durante la prueba. No observamos
una reduccion en la saturacion de oxigeno en
CE-ARM, lo que conduce a un pH mds bajo, un
dioxido de carbono mds alto y un hematocrito
mds alto (todos p <0.05). El andlisis de gas
expirado muestra que la condicion CE-ARM
presentd mayor captacion de oxigeno y
concentraciones de dioxido de carbono
expirado (p <0.05). La condicion CE-ARM
también presento menor volumen ventilatorio,
frecuencia ventilatoria y presion de oxigeno
espirado (p <0,05). No se identificaron cambios
en la actividad electromiogrdfica ni en las
concentraciones de lactato. Concluimos que el
uso de ARM no induce hipoxia y representa un
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desafio adicional para el control del equilibrio
dcido-base, y sugerimos el uso de ARM por ser
adecuado para el entrenamiento de los
musculos respiratorios.»

aTwn Lver publicacidn

2020 | Psychophysiological Responses
During a Cycling Test to Exhaustion While
Wearing the Elevation Training Mask

Maria E Lopez-Pérez, Salvador Romero-Arenas,
David Colomer-Poveda, Martin Keller y Gonzalo
Mdrquez

The Journal of Strength and Conditioning
Research. doi:
10.1519/J5C.0000000000003626

«El objetivo de este estudio fue investigar los
efectos psicofisioldgicos de usar la mdscara de
entrenamiento en elevacion (ETM). Doce
hombres realizaron pruebas de tiempo hasta el
agotamiento (TTE) al 75% de la produccion de
potencia mdxima con y sin usar la ETM.
Durante el TTE se midieron la frecuencia
cardiaca (FC), el indice de esfuerzo percibido
(RPE), la incomodidad respiratoria (BD) y la
saturacion de oxigeno (Sp0O2). La corteza
prefrontal (PFC) y el vasto lateral oxigenado,
desoxigenado y la hemoglobina total se
controlaron mediante espectroscopia de
infrarrojo cercano. Al final de cada prueba, se
recogieron los valores de lactato en sangre (La-
) vy los sujetos completaron el Inventario de
ansiedad de Beck (BAl). La mdscara provoco
una reducciondel TTE (-37,7%; p <0,001) y de la
Sp02 (-2%; p <0,001). Las puntuaciones del
Inventario de Ansiedad de Beck se
correlacionaron negativamente con los
cambios observados en el TTE (r = -0,77; p
<0,01). El lactato en sangre, la FC y la
oxigenacion muscular mostraron resultados
similares en todas las condiciones. Junto con
una mayor respuesta hemodindmica en el PFC,
los sujetos informaron valores mds altos de
RPE y BD en la condicion ETM (p <0.01).
Finalmente, las puntuaciones de BAI se
correlacionaron negativamente con los
cambios observados en el TTE (r = -0,77; p
<0,01). Este estudio sugiere que el uso de la
ETM induce alteraciones psicofisioldgicas que
afectan la tolerancia al ejercicio y limitan el
rendimiento.»

nTmn Lver publicacidn

@ 2019 | The elevation training mask
induces modest hypoxaemia but does not
affect heart rate variability during cycling in

healthy adults
Hyun Chul Jung, Nan Hee Lee, Smith D. John y Sukho

Lee.
Biology of Sport. doi:
10.5114/biolsport.2019.79976

RESUMEN

«Este estudio examind los efectos agudos de la
mdscara de entrenamiento de elevacion (ETM)
sobre la hemodindmica y la variabilidad de la
frecuencia cardiaca (VFC) en reposo, durante el
ciclismo y durante la recuperacion en adultos
sanos. Quince hombres sanos (N = 9) y mujeres
(N = 6) adultos (27,0 + 1,14 afios) completaron
dos ensayos con la mascarilla (MASK) y sin la
mascarilla (CON). El protocolo consistio en 40
minutos de ciclismo en fases de 10 minutos de
(1) descanso, (2) al 50% del VO2 pico, (3) al 70%
del VO2 pico y (4) recuperacion. La presion
arterial y la saturacion de la oximetria de pulso
(SPO2) se midieron en cada fase. Se utilizo un
monitor de ECG Actiwave-Cardio (CamNtech,
Reino Unido) para medir las variables de la
VFC, incluidos los dominios de tiempo y
frecuencia. Se observé una mayor respuesta en
la presion arterial sistdlica (p =.035) en reposo,
mientras que la SPO2 (p = .033) fue menor
durante el ejercicio de alta intensidad (70% del
V02 pico) en el ensayo MASK. Los indices de
VFC no fueron diferentes entre los grupos
durante el ejercicio. Sin embargo, la frecuencia
cardiaca (p = .047) fue mayor mientras que el
intervalo entre latidos y el equilibrio
simpatovagal (la relacién entre los
componentes de baja y alta frecuencia; en
LF/HF, p =.01) fueron mds bajos en el MASK que
en el CON durante la recuperacion. Usar una
ETM durante el ejercicio de alta intensidad
(70% del VO2 pico) induce una hipoxemia
moderada. Aunque este dispositivo no afectd
los cambios de la VFC durante el ejercicio,
parece retrasar la recuperacion cardiaca
autéonoma del ejercicio. Es posible que se
requiera que los adultos sanos realicen
ejercicio de alta intensidad con una ETM para
simular un ambiente hipdxico, pero se
necesitan estudios futuros para determinar si
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la exposicion repetida a esta condicion
proporciona beneficios similares a los del
entrenamiento en altitud. »

aTwn) Lver publicacion

2019 | Oxygenation Responses While
Wearing the Elevation Training Mask During
an Incremental Cycling Test

Salvador Romero-Arenas, Emilia Lopez-Pérez,
David Colomer-Poveday Gonzalo Marquez

The Journal of Strength and Conditioning
Research.doi:
10.1519/J5C.0000000000003038

«La Elevation Training Mask 2.0 (ETM) es una
mdscara de entrenamiento comercial que
supuestamente simula el entrenamiento en
altitud, aunque sus efectos no se han
demostrado de manera concluyente. Por lo
tanto, el propdsito de este estudio fue evaluar
la influencia del uso de la ETM en las respuestas
de oxigenacion muscular y cerebral durante
una prueba de ciclismo incremental mdxima,
asi como la influencia de este dispositivo en la
respuesta de la frecuencia cardiaca (FC), la
percepcion del esfuerzo (indice de esfuerzo
percibido [RPE]), saturacion arterial de oxigeno
(Sa02), lactato sanguineo (La) y rendimiento
(POpico). Catorce hombres activos
completaron una prueba de ciclismo
incremental hasta el agotamiento volitivo en 2
condiciones separadas y contrapesadas,
usando la mdscara fijada a 9,000 pies (es decir,
2743 m) y una condicion de control (CTR, sin
ETM). Durante el ensayo, la oxigenacidn
muscular y cerebral se monitorizo
continuamente mediante espectroscopia de
infrarrojo cercano. También se registraron la
frecuencia cardiaca, el RPE y la Sa02 desde el
inicio de la prueba hasta el agotamiento
volitivo. El lactato se midio al final de cada
prueba. El uso de la ETM redujo
significativamente el POpicoen-6,9+6,6% (p =
0,002) y esto se acompaiié de valores de
lactato mds bajos (-12,8 +21,6%; p =0,027). La
Sa02 también fue significativamente menor a
la intensidad mdxima en comparacion con la
condicion de CTR (-1,5 + 0,3%; p = 0,028). Sin
embargo, tanto la FC como la RPE mostraron
una tendencia similar durante ambas sesiones,
asi como la oxigenacion muscular. Sin
embargo, la mdscara provocé un aumento de
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la oxigenacion cerebral en comparacion con la
condicion de CTR (p <0,05). En conclusion,
nuestros hallazgos sugieren que el uso de la
ETM provoca un aumento pronunciado de
O2Hb y tHb en la corteza frontoparietal sin
ningun cambio en la oxigenacion muscular. »

nTwn) Lver publicacidn

(T 2019 | A randomised clinical trial to
evaluate the safety, fit, comfort of a novel N95
maskin children

Daniel Yam Thiam Goh, Meng Wai Mun, Wei Liang
Jerome Lee, Oon Hoe Teoh y Dimple D. Rajgor
Scientific Reports. doi: 10.1038/s41598-019-
55451-w

«Los nifios son mds vulnerables a los riesgos de
la contaminacion del aire, incluida la
susceptibilidad a contraer enfermedades
cronicas en sus pulmones en desarrollo. A
pesar de esto, no existen mascarillas
especificas disefiadas y probadas en nifios que
estén disponibles para proteger a nuestros
jovenes de las particulas contaminantes
comunes del aire en la actualidad. Evaluamos
la seguridad, el ajuste y la comodidad de una
mascarilla pedidtrica N95 especialmente
disefiada con un microventilador opcional
(microventilador, MF) en nifios sanos de 7 a 14
anos, en un disefio cruzado aleatorio de dos
periodos. Las medidas fisioldgicas
cardiorrespiratorias de los sujetos se evaluaron
en diferentes estados de actividad fisica bajo
diferentes intervenciones (mascarilla sin y con
MF). Se recluté un total de 106 sujetos entre
julio y agosto de 2016. El uso de la mascarilla
sin MF aumentd el CO2 espirado final (ETCO2) y
la concentracion fraccional de CO2 inspirado
(FICO2) en reposo y con esfuerzo leve, como se
esperaba. El uso de la mascarilla con MF acerco
los niveles de FICO22 comparativamente a los
niveles de referencia sin la mascarilla para
ambas actividades. Se encontré que la
mascarilla , con o sin el MF, se ajusta bien, es
comoda y segura para su uso en nifios en
reposo y con un esfuerzo leve. La mdscara N95
probada ofrece un comienzo prometedor para
mds estudios en la poblacion pedidtrica.»

nTmn Lver publicacién
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@) 2018 | Acute Effects of the Elevation
Training Mask on Strength Performance in
Recreational Weight lifters

Andrew R Jagim, Trevor A Dominy, Clayton L Camic,
Glenn Wright, Scott Doberstein, Margaret T Jones y
Jonathan M Oliver

The Journal of Strength and Conditioning
Research. doi:
10.1519/J5C.0000000000002308

«Elevation Training Mask 2.0 (ETM) es un
dispositivo novedoso que supuestamente
simula el entrenamiento en altitud. El
propdsito de este estudio fue investigar los
efectos agudos de la ETM sobre el rendimiento
del ejercicio de fuerza, los marcadores de
estrés metabdlico y las calificaciones de la
fatiga mental. Veinte levantadores de pesas
recreativos completaron 2 sesiones de
entrenamiento de sentadilla trasera y press de
banca (6 series de 10 repeticiones al 85% del
mdximo de 5 repeticiones y la séptima serie
hasta el fallo), asi como una prueba de
velocidad de esfuerzo maximo (18% de la masa
corporal) con la mdscara (ETM) y sin la
mdscara (NM). La evaluacidon del
entrenamiento incluyé medidas de saturacion
de oxigeno y lactato sanguineo basales y
posteriores al ejercicio. La evaluacion del
rendimiento incluyd la velocidad de la barra de
velocidad mdxima y media, la carga de
volumen total, el trabajo total, el total de
repeticiones completadas y el rendimiento del
sprint. Se informaron efectos secundarios
adversos en el 12% (n = 3) de los participantes,
que incluian sensaciones de mareo, ansiedad e
incomodidad. No se encontraron diferencias
en repeticiones o carga de trabajo total en
sentadilla (p = 0.07) o press de banca (p = 0.08)
entre condiciones. Se identifico una velocidad
mdxima mds baja durante la prueba de
sentadilla, press de banca y sprint en la
condicion ETM (p =0.04). Los valores de lactato
en sangre fueron mds bajos después del press
de banca y el sprint durante la condicion ETM
(b <0,001). Se encontraron calificaciones
significativamente mds bajas de alerta y
concentracion para la tarea después de la
prueba de sentadilla, press de banca y sprint en
la condicion ETM en comparacion con la
condicion NM (p <0,001). El uso de la ETM
durante las sesiones de entrenamiento de
resistencia no obstaculizé la capacidad de
lograr los volimenes de entrenamiento
deseados durante la sesion de entrenamiento

de resistencia. Sin embargo, el uso de la ETM
parece atenuar la capacidad de mantener la
velocidad de trabajo durante los
entrenamientos e influir negativamente en las
calificaciones de alerta y concentracion en la
tarea.»

AT Lver publicacidn

REPLICA

2018 | Is Elevation Training Mask a Strategy
to Increase Lactate Clearance Through
Respiratory Muscle Loading?

Arthur F Gaspari, Leonardo Carvalho, Cassia Lopes
Teodoro, Romulo Bertuzzi, Renato Barroso y
Antonio C Moraes

The Journal of Strength and Conditioning
Research. doi:
10.1519/J5C.0000000000002782

nTmn Lver publicacidn

RESPUESTA

2018 | Author Response to: Is Elevation
Training Mask a Strategy to Increase Lactate
Clearance Through Respiratory Muscle
Loading?

Andrew R Jagim, Trevor A Dominy, Clayton L Camic,
Glenn Wright, Scott Doberstein, Margaret T Jones 'y
Jonathan M Oliver

The Journal of Strength and Conditioning
Research. doi:
10.1519/J5C.0000000000002693

nTmn Lver publicacidn

2016 | Airflow-Restricting Mask Reduces
Acute Performance in Resistance Exercise

Yuri L. Motoyama , Gustavo B. Joel, Paulo EA
Pereira, GilmarJ. Estevesy Paulo HSM Azevedo.
Sports (Basel). doi: 10.3390/sports4040046

RESUMEN

«Antecedentes: el objetivo de este estudio fue
comparar el numero de repeticiones con el fallo
volitivo, la concentracion de lactato en sangre y
el esfuerzo percibido con el entrenamiento de
resistencia con y sin una mdscara de restriccion
del flujo de aire. Métodos: Ocho participantes
participaron en un estudio cruzado,
reequilibrado y aleatorizado. Los participantes
fueron asignados a un grupo de mascarillas
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restrictivas del flujo de aire (MASK) o un grupo
de control (CONT) y completaron cinco series
de press de pecho y sentadillas paralelas hasta
que fallaron en la prueba de una repeticion
mdxima al 75% (1RM) con 60 s de descanso
entre series. Después de cada sesion se tomo el
esfuerzo percibido (RPE), la concentracion de
lactato en sangre (Lac-) y las repeticiones
totales. Resultados: Las repeticiones totales del
grupo MASK fueron menores que las del CONT,
y (Lac-) y la RPE del MASK fue mds alta que la
del CONT en ambos ejercicios. Conclusiones:
Concluimos que una mdscara de restriccion del
flujo de aire en combinaciéon con el
entrenamiento de resistencia aumenta la
percepcion del esfuerzo y disminuye el
rendimiento muscular y las concentraciones de
lactato en comparacion con el entrenamiento
de resistencia sin este accesorio. Esta evidencia
muestra que la mdscara que restringe el flujo
de aire puede cambiar el sistema nervioso
central y detener el ejercicio de antemano para
prevenir algun dafio bioldgico. »

aTwn Lver publicacion

2016 | Effect of wearing the elevation
training mask on aerobic capacity, lung
function, and hematological variables

John P Porcari, Lauren Probst, Karlei Forrester, Scott

Doberstein, Carl Foster, Maria L Cress y Katharina
Schmidt.

Journal of Sports Science and Medicine.

RESUMEN

«Se ha informado que el entrenamiento en
altitud y el entrenamiento de los musculos
respiratorios (RMT) mejoran el rendimiento en
atletas de élite y bien entrenados. Se han
desarrollado varios dispositivos (altitud y RMT)
para ayudar a los atletas a ganar ventaja
competitiva. La Elevation Training Mask 2.0
(ETM) simula supuestamente el entrenamiento
en altitud y se ha sugerido para aumentar la
capacidad aerébica (VO2max), el rendimiento
de resistencia y la funcion pulmonar.
Veinticuatro sujetos moderadamente
entrenados completaron 6 semanas de
entrenamiento de alta intensidad en
cicloergémetro. Los sujetos fueron asignados
al azar en un grupo de mascarilla (n =12) o de
control (n = 12). Las pruebas previas y
posteriores al entrenamiento incluyeron
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VO2max, funcion pulmonar, presion
inspiratoria mdxima, hemoglobina y
hematocrito. No se encontraron diferencias
significativas en la funcion pulmonar o las
variables hematoldgicas entre o dentro de los
grupos. Hubo una mejora significativa en el
VO2max y la PPO tanto en el grupo de control
(13,5%y 9,9%) como en el de mdscara (16,5%y
13,6%). No hubo diferencias en la magnitud de
la mejoria entre los grupos. Solo el grupo de
mascarilla tuvo mejoras significativas en el
umbral ventilatorio (VT) (13,9%), produccion
de potencia (PO) en VT (19,3%), umbral de
compensacion respiratoria (RCT) (10,2%) y PO
en el RCT (16,4%) de antes y después de la
prueba. Las tendencias de mejoraen VTy POen
VT entre los grupos fueron similares a las
mejoras en RCT y PO en RCT, pero no
alcanzaron significacion estadistica (VT p =
0,06, POenVTp=0,170). Usar la ETM mientras
participa en un programa de entrenamiento de
cicloergodmetro de alta intensidad de 6
semanas no parece actuar como un simulador
de altitud, sino mds como un dispositivo de
entrenamiento de los musculos respiratorios.
Eluso de la ETM puede mejorar los marcadores
especificos del rendimiento de resistencia mads
alld de las mejoras observadas solo con el
entrenamiento por intervalos. Puntos clave: El
uso de la ETM durante un programa de
entrenamiento de alta intensidad en
cicloergémetro de 6 semanas puede mejorar
las variables de rendimiento, como VO2mdx,
PPO, VT, PO en VT, RCT y PO en RCT. El uso de la
ETM no mejord la funcion pulmonar, la fuerza
de la musculatura inspiratoria, o estimular
cambios en los niveles de hemoglobina o
hematocrito. La ETM no simula la altitud, pero
funciona mds como un dispositivo de
entrenamiento respiratorio.»

HTmn |Lver publicacion

2016 | Physiologic and fit factor profiles
of N95 and P100 filtering facepiece
respirators for use in hot, humid
environments

Jung-Hyun Kim, Tianzhou Wu, Jeffrey B Powell y
Raymond J Roberge.

American Journal of Infection Control. doi:
10.1016/).ajic.2015.08.027

RESUMEN
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«Antecedentes: Determinar si las condiciones
ambientales cdlidas y humedas afectan el
ajuste de las mascarillas filtrantes (FFR), y
evaluar las diferencias en las respuestas
fisioldgicas y subjetivas entre las FFR N95 y las
FFRP100.

Métodos: Doce sujetos tuvieron monitoreo
fisioldgico y de la percepcion subjetiva del
esfuerzo durante 1 hora de ejercicio en cinta
rodante (5.6 km/h) en una cdmara ambiental
(35°C, humedad relativa 50%) usando una FFR
N95, FFR P100 o sin mascarilla. Se realizaron
pruebas cuantitativas de ajuste del respirador
antesy después del ejercicio.

Resultados: No hubo una diferencia
significativa para ambos usos de FFR en la
prueba de ajuste inicial, pero los sujetos que
aprobaron tuvieron mds probabilidades de
reprobar la prueba posterior al ejercicio con
FFR N95 (P = .01). El uso de FFR aumento la
temperatura de la piel del rostro cubierta por el
FFR (P=0,009)y laincomodidad respiratoria (P
= 0,002). No se observaron diferencias
significativas en otras variables medidas
(frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria,
saturacion de oxigeno, nivel de didoxido de
carbono transcutdneo, temperatura rectal,
temperatura global de la piel, temperatura
central y percepciones subjetivas) entre los
controlesylas FFRy entre los modelos de FFR.
Conclusion: Después de 1 hora de ejercicio en
condiciones ambientales cdlidas y humedas,
las FFR P100 mantuvieron un mejor ajuste que
las FFR N95, sin impacto fisioldgico o subjetivo
adicional. El uso de FFR en estas condiciones no
aumenta las cargas termofisioldgicas o de
percepcion de temperatura.»

HTmn |Lver publicacion

€%) 2013 | Pulmonary and heart rate
responses to wearing N95 filtering facepiece
respirators

Jung-Hyun Kim, Stacey M Benson y Raymond J
Roberge.

American Journal of Infection Control. doi:
10.1016/].ajic.2012.02.037

RESUMEN

«Antecedentes: Las mascarillas filtrantes son
las mds comunes usadas por los trabajadores
delaindustriay el cuidado de la salud en los EE.
UU., aunque se sabe poco sobre el impacto

fisioldgico de usar este equipo protector.
Métodos: Veinte sujetos jovenes y sanos se
ejercitaron en una cinta rodante a una
velocidad de trabajo baja-moderada (5,6
km/h) mientras usaban 4 modelos diferentes
de mascarillas filtrantes N95 durante 1 hora
cada uno, 2 de los cuales estaban equipados
con valvulas de exhalacion, mientras eran
monitoreadas sus variables fisioldgicas.
Resultados: En comparacion con los controles,
el uso de mascarillas se asocié con aumentos
medios de 1 hora en la frecuencia cardiaca
(rango, 5.7-10.6 latidos por minuto, P <.001),
frecuencia respiratoria (rango, 1.4-2.4
respiraciones por minuto, P <.05 ) y dioxido de
carbono transcutdneo (rango, 1,7-3,0 mm Hg,
p <0,001). No se observaron diferencias
significativas en la saturacion de oxigeno entre
los controles y los que usaron mascarillas (P>
.05).

Conclusion: Las respuestas de la frecuencia
cardiaca y pulmonar al uso de una mascarilla
filtrante durante 1 hora a un ritmo de trabajo
bajo-moderado son relativamente pequeiias y,
en general, deben ser bien toleradas por
personas sanas.»

nTmn) Lver publicacidn

€7)2013 | Carbon dioxide rebreathing in
respiratory protective devices: influence of
speech and work rate in full-face masks
Carmen LSmith, Jane LWhitelaw y Brian Davies.
Ergonomics. doi:
10.1080/00140139.2013.777128

RESUMEN

«La reinhalacion de dioxido de carbono (CO2)
ha sido reconocida como una preocupacion
con respecto al uso de mascarillas y estd
relacionada con sintomas de malestar, fatiga,
mareos, dolor de cabeza, debilidad musculary
somnolencia. Las investigaciones anteriores
estdn limitadas por un tamafio de muestra
pequefio y no han evaluado la relacion entre la
inhalacion de CO2 y la respiracion fonica
(respiracion durante el habla) en los
dispositivos de proteccion respiratoria (RPD).
Un total de 40 trabajadores capacitados en el
uso de RPD realizaron una prueba de ejercicio
graduada en un cicloergondmetro que
aumentaba la carga de trabajo cada 5 min.
Durante el tercer minuto de cada etapa, los
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participantes leen en voz alta un texto
preparado. Se controlaron las medidas de CO2
espirado mixto (PECO2), CO2 inspirado mixto
(PICO2) y la respiracion. Los resultados
mostraron que la respiracion fonica y las bajas
tasas de trabajo contribuyeron a niveles
significativamente mds altos de reinhalacion
de CO2. El objetivo de reducir la exposicion al
CO2 puede resultar en un mejor tiempo de uso
de los RPD. Se recomienda que estos hallazgos
se incorporen en las especificaciones técnicas
sobre factores humanos para los RPD. »

nTmn Lver publicacidn

€T)2012 | Absence of consequential changes
in physiological, thermal and subjective
responses from wearing a surgical mask
Raymond J Roberge, Jung-Hyun Kim y Stacey M
Benson.

Respiratory Physiology & Neurobiology. doi:
10.1016/j.resp.2012.01.010

RESUMEN

«Veinte sujetos se ejercitaron en cinta rodante
a 5,6 km/h durante 1 hora con y sin usar una
mascarilla quirdrgica mientras se controlaba la
frecuencia cardiaca, la frecuencia respiratoria,
la saturacion de oxigeno, el CO2 transcutdneo,
la Sp0O2, la temperatura central y de la piel, el
calor del espacio muerto de la mdscara y la
humedad relativa, y la piel. temperatura
debajo de la mdscara. Se utilizaron escalas de
percepcion del esfuerzo y del calor. El uso de
mascarilla quirdrgica resulté en aumentos en
la frecuencia cardiaca (9.5 latidos/min; p
<0.001), frecuencia respiratoria (1.6
respiraciones/min; p = 0.02) y dioxido de
carbono transcutdneo (2.17 mmHg; p =
0.0006), y disminucion de la temperatura de
piel facial descubierta (0,40 ° C; p = 0,03). El
aumento de 1,76 ° C en la temperatura de la
piel cubierta por la mdscara se asocio con un
indice de calor aparente en el espacio muerto
de la mdscara de 52,9°C. Las percepciones del
calor eran de neutrales a ligeramente
calientes, y para el esfuerzo vario de muy, muy
ligero a bastante ligero. El uso de mascarillas
quirurgicas durante 1 hora a un ritmo de
trabajo bajo-moderado no se asocia con un
impacto fisioldgico clinicamente significativo
ni con percepciones subjetivas significativas de
esfuerzo o calor.»
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€2005 | Effects of wearing N95 and surgical
facemasks on heart rate, thermal stress and
subjective sensations

Y Li, HTokura, Y P Guo, ASW Wong, T Wong, J Chung
y E Newton.

International Archives of Occupational and
Environmental Health. doi:
10.1007/500420-004-0584-4

RESUMEN

«Objetivo: El estudio tuvo como objetivo
investigar los efectos del uso de las mascarillas
N95 y las mascarillas quirdrgicas con y sin
tratamientos nanofuncionales sobre las
respuestas termofisioldgicas y la percepcion
subjetiva del disconfort.

Método: Cinco hombres sanos y cinco mujeres
sanas realizaron ejercicio intermitente en una
cinta rodante mientras usaban las mascarillas
protectoras en una cdmara climdtica
controlada a una temperatura del aire de 25
grados Cy una humedad relativa del 70%. En el
estudio se utilizaron cuatro tipos de
mascarillas, incluidas N95 (3M 8210) y
mascarillas quirdrgicas, que fueron tratadas
con materiales nanofuncionales.

Resultados: (1) Los sujetos tenian una
frecuencia cardiaca promedio
significativamente mds baja cuando usaban
mdscaras faciales quirdrgicas nano-tratadas y
no tratadas que cuando usaban mdscaras
faciales N95 tratadas y sin tratar. (2) La
temperatura de la superficie exterior de ambas
mascarillas quirurgicas fue significativamente
mds alta que la de ambas mascarillas N95. Por
otro lado, el microclima y la temperatura de la
piel dentro de la mascarilla fueron
significativamente mds bajas que las de ambas
mascarillas N95. (3) Ambas mascarillas
quirurgicas tenian una humedad absoluta
significativamente mds alta fuera de la
superficie que ambas mascarillas N95. La
humedad absoluta dentro de la mascarilla
quirdrgica fue significativamente menor que la
del interior de ambas mascarillas N95. (4)
Ambas mascarillas quirdrgicas fueron
calificadas significativamente mds bajas en
cuanto a percepcion de humedad, calor,
resistencia a la respiracion y disconfort general
que ambas mascarillas N95. Las calificaciones
para otras sensaciones, incluida la sensacion
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de no estar en forma, tirante, picazon, fatiga,
olorosa y salada, que se obtuvieron mientras
los sujetos usaban las mascarillas quirdrgicas
fueron significativamente mds bajas que
cuando los sujetos usaban las mascarillas N95.
(5) La preferencia subjetiva por las mascarillas
quirdrgicas nano-tratadas fue la mds alta.
Hubo diferencias significativas en la
preferencia entre las mascarillas quirurgicas
nano-tratadas y no tratadas y entre las
mascarillas quirdrgicas y N95.

XM HIPOTESIS

2020 | “Exercise with facemask; Are we
handling a devil's sword?” — A physiological
hypothesis

Baskaran Chandrasekarany Shifra Fernandes.
Medical Hypotheses. doi:
10.1016/j.mehy.2020.110002

RESUMEN

«Alejarse de un estilo de vida sedentario es
esencial, especialmente en estos tiempos
dificiles de una pandemia global para revertir
los efectos nocivos asociados a los riesgos para
la salud como se menciond anteriormente. En
vista de los efectos anticipados sobre el sistema
inmunoldgico y la prevencion contra la gripe y
la Covid-19, se recomiendan ejercicios de
moderados a vigorosos a nivel mundial con
equipo de proteccion como mascarillas.
Aunque la OMS apoya las mascarillas solo para
los pacientes con Covid-19, los "deportistas
sociales" sanos también se ejercitan
vigorosamente con mascarillas personalizadas
o N95 que supuestamente plantean riesgos
importantes para la salud y agravan varios
sistemas fisioldgicos, especialmente los
sistemas pulmonar, circulatorio e
inmunoldgico. Hacer ejercicio con mascarillas
puede reducir el oxigeno disponible y
aumentar la retencion de aire evitando un
intercambio sustancial de didxido de carbono.
La hipoxia hipercdpnica puede aumentar
potencialmente el ambiente dcido, la
sobrecarga cardiaca, el metabolismo
anaerobico y la sobrecarga renal, lo que puede
agravar sustancialmente la patologia
subyacente de enfermedades crdnicas
establecidas. Ademds, contrariamente a lo que
se pensaba anteriormente, no existe evidencia
que afirme que las mascarillas durante el
ejercicio ofrezcan una proteccion adicional
contra la transferencia de gotas del virus. Por lo

Discusidon: Analizamos céomo el N95 y las
mascarillas quirdrgicas inducen temperaturas
y humedad significativamente diferentes en los
microclimas de las mascarillas, lo que tiene una
profunda influencia en la frecuencia cardiaca y
el estrés térmico y la percepcion subjetiva de
disconfort.»

nTmn Lver publicacidn

tanto, recomendamos que el distanciamiento
social sea mejor que las mascarillas durante el
ejercicio y una utilizacion éptima en lugar de la
explotacion de las mascarillas durante el
ejercicio.»

nTmn Lver publicacidn

2020 | COVID-19: Electrophysiological
mechanisms underlying sudden cardiac death
during exercise with facemasks

Sharen Lee, Guoliang Li, Tong Liuy Gary Tsec.
Medical Hypotheses. doi:
10.1016/j.mehy.2020.110177

RESUMEN

«El uso obligatorio de mascarillas es una
medida de salud publica implementada por
varios paises en respuesta a la pandemia de la
enfermedad del nuevo coronavirus 19 (COVID-
19). Sin embargo, ha habido informes de casos
de muerte subita cardiaca (MSC) con el uso de
mascarillas durante el ejercicio. En este
articulo, planteamos la hipdtesis de que el
ejercicio con mascarillas puede aumentar el
riesgo de taquicardia/fibrilacion (VT/FV) que
conduce a MSC a través del desarrollo de
hipoxia e hipercapnia aguda y/o intermitente.
Discutimos los posibles mecanismos
subyacentes que incluyen aumentos en la
estimulacion adrenérgica y el estrés oxidativo
que conducen a anomalias electrofisiologicas
que promueven arritmias a través de
mecanismos no reentrantes y reentrantes.
Dada la interaccion de multiples variables que
contribuyen al aumento del riesgo arritmico,
recomendamos evitar la mascarilla durante el
ejercicio de alta intensidad, o si es obligatorio
llevar una mascarilla, la intensidad del ejercicio
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debe permanecer baja para evitar la
precipitacion de arritmias letales. Sinembargo,
no podemos excluir la posibilidad de un
sustrato arritmico incluso con ejercicio de baja
intensidad, especialmente en aquellos con
enfermedad cardiovascular crdonica

W OPINION

2020 | Masked education? The benefits
and burdens of wearing face masks in schools
during the current Corona pandemic

Manfred Spitzer.

Trends in Neuroscience and Education. doi:
10.1016/].tine.2020.100138

RESUMEN

«Las mascarillas pueden prevenir la
propagacion del virus SARS-CoV-2, en
particular porque esta propagacion puede
ocurrir en personas sin sintomas. Sin embargo,
cubrir la mitad inferior de la cara reduce la
capacidad de comunicarse, interpretar e imitar
las expresiones de aquellos con quienes
interactuamos. Las emociones positivas se

Pag. 42 de 46

establecida en los que se pueden encontrar
anomalias electrofisioldgicas basales. »

nTmn |Lver publicacidn

vuelven menos reconocibles y las negativas se
amplifican. El mimetismo emocional, el
contagio y la emocionalidad en general se
reduceny (por lo tanto) se reducen los vinculos
entre profesores y alumnos, la cohesion del
grupo y el aprendizaje, de los cuales las
emociones son un factor importante. Los
beneficios y las cargas de las mascarillas en las
escuelas deben considerarse seriamente y ser
obvios y claros para los maestros y estudiantes.
La situacion especifica de la escuela también
debe informar cualquier decision sobre el uso
de mascarillas. »

aTwn |Lver publicacidn
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6. FAQ juridico

El Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio,
indica que no sera exigible el uso de la
mascarilla “en el caso de ejercicio de
deporte individual al aire libre, ni en los
supuestos de fuerza mayor o situacion de
necesidad o cuando, por la propia
naturaleza de las actividades, el uso de la
mascarilla resulte incompatible”.
Posteriormente, el Ministerio de Sanidad
aclaraba que una de esas actividades
incompatibles era el deporte (ver
declaracidn), entendiéndose aqui que se
hacia extensible a mas actividades fisico-
deportivas que las realizadas
individualmente y al aire libre. En este
sentido, ¢la normativa estatal exime solo en
la practica individual al aire libre, o también
de forma implicita en otros supuestos
integrados en la conceptualizacion de
incompatibles?

=9

En relaciéon con la pregunta anterior, éla
normativa autonémica puede hacer
especificaciones sobre el uso de la
mascarilla en la practica fisico-deportiva
que impongan ciertas obligaciones y
exenciones?

Si, siempre y cuando se respeten las
obligaciones impuestas estatalmente. El
Estado establece los criterios minimos y las
Comunidades Auténomas pueden
desarrollar esos criterios minimos, siempre
respetando la normativa estatal.

Aquello que se contempla de forma
explicita como exencion para el uso de
mascarilla por normativa estatal, ¢podria la
normativa autonémica no contemplarlo e
incluirlo en el apartado de obligaciones?

ng}

ng»}

La nocidn de actividades “incompatibles” es
un concepto juridico indeterminado cuya
concrecion le corresponde a los Tribunales o,
en una labor de aplicaciéon y de manera
orientativa, a las Administraciones Publicas.
No obstante, las Comunidades Auténomas
en el ejercicio de sus competencias, pueden
llevar a cabo el desarrollo de este precepto,
mediante la concrecidn expresa de aquellas
actividades que se consideran incompatibles.

~
0

~
0
~

Si, en el ejercicio de sus competencias, la
normativa autondmica puede imponer
condiciones mas restrictivas. No obstante,
dichas medidas deben ser proporcionales y
adecuadas al fin que se esta pretendiendo.


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5895&p=20200708&tn=1
https://twitter.com/sanidadgob/status/1263368496299282437?s=20
https://twitter.com/sanidadgob/status/1263368496299282437?s=20

De la misma manera que se plantean las
preguntas del punto anterior, ¢la normativa
municipal puede hacer especificaciones mas
restrictivas sobre el uso de la mascarilla en
la practica fisico-deportiva?

ngl}

Los Aytos. son titulares de servicios y/o de
instalaciones y, por tanto, tienen la capacidad
para organizar sus propios servicios. Es por
ello que, a los efectos de procurar la
salubridad de los usuarios de las
instalaciones o servicios, pueden determinar
normas sobre el uso de la mascarilla. No
obstante, estas normas no pueden ser
contrarias a las adoptadas por la Comunidad
Autdnoma correspondiente. En cualquier
caso, pueden dictar medidas mas restrictivas,
incluso que la de la propia Comunidad
Auténoma, siempre que sean proporcionales
y adecuadas conforme al fin que se persigue.

=9

éLa normativa (planes, protocolos, etc.) de
centros deportivos y clubes puede imponer
obligaciones no indicadas en la norma
estatal, autondmica y/o local, incluso si se
especifican como exencion?

¢Qué pasa si en una Comunidad Auténoma
Sanidad permite que el deporte al aire libre
se haga sin mascarilla, pero Educacion
indica que la practica fisico-deportiva
siempre debe realizarse con ella?

Si la normativa indica que se deben priorizar
ciertas medidas y evitar determinadas
actividades que dificulten el uso de las
mascarillas (es el caso de las de intensidad
vigorosa), el/la profesional no tiene en
cuenta esto en su programacion, équé
podria suceder?

ngi}

ng}

Si, de la misma manera que en los casos
anteriores, y en respeto de otras normas
como las de consumidores/as y usuarios/as.

Sin perjuicio de la multitud de situaciones
que pueden darse y que deben ser objeto de
estudio individualizado, puede entenderse
gue incluso si se realiza dicha practica en
espacios publicos o instalaciones
municipales, deberia aplicarse la norma de
Educacion, ya que se realiza en horario
lectivo, seria la mas restrictiva y la que mas
garantiza la salud del alumnado.

En primer lugar, cabe sefialar que el
incumplimiento de una obligacién normativa
se considera como infraccion de caracter
administrativo, por lo que el profesional
puede incurrir en responsabilidad
administrativa. Asimismo, en el supuesto que
con motivo de la programacién establecida
se produjera dafios a terceros derivados de
dicho error u omisidn, podria igualmente
incurrirse en responsabilidad civil
profesional.



Si existe una denuncia hacia un/a
profesional por contagio/s, o riesgo de ello,
en sus clases de EF o en sus servicios
deportivos, éun perito experto podria
determinar el origen del brote y que,
entonces, se pudiera responsabilizar
civilmente a dicho/a profesional? Aun
siendo dificil demostrar el origen, épodria
determinarse que el/la profesional no tomé
las medidas suficientes para disminuir el
riesgo de contagio entre alumnado y/o
deportistas a su cargo y, por tanto,
imputarle de igual forma responsabilidad
sobre ello, o sancionarle por negligencia?

Los/as responsables de disefiar y gestionar
los planes y protocolos de contingencia,
étienen también responsabilidad civil?

C:@

Si, e incluso, podria aplicarse al régimen
administrativo sancionador por
incumplimiento de las obligaciones de uso de
la mascarilla impuestas por la normativa de
aplicacién. Ademas, dicho profesional podria
incurrir en responsabilidad civil por los dafios
y perjuicios ocasionados, e incluso, podria
determinarse responsabilidad penal por un
delito contra la salud publica.

El Codigo Civil contempla la responsabilidad
civil directa e indirecta. Esta ultima se refiere
a la responsabilidad que puede ser imputada

éLos/as educadores/as fisico deportivos/as
que dirigen y coordinan servicios pueden
tener responsabilidad sobre aquellas
negligencias o incumplimientos de los/as
trabajadores a su cargo?

a aquellas personas de quienes se debe
responder. No obstante, dicha
responsabilidad cesard siempre y cuando se
demuestre que se ha empleado toda la
diligencia posible.

Para evitar cualquier tipo de responsabilidad,
deberd acreditarse que se ha empleado toda
la diligencia posible para evitar cualquier
dafio causado, y que por lo tanto, no ha
existido culpa o negligencia. Por ello, es
fundamental dejar constancia por cualquier
medio de la toma de decisiones y de los
criterios utilizados a efectos de su posterior
acreditacion.

Si un/a alumno/a o deportista sufre un
evento cardiorrespiratorio adverso, e
incluso muerte subita, durante la practica
fisico-deportiva con mascarilla, équé
responsabilidad tendria el/la profesional a
cargo de la actividad (tanto en el ambito de
la direccion como en el de la intervencion)?
éExistiria negligencia si se han tomado
suficientes precauciones planificando
adecuadamente las cargas, valorando
previamente el estado de salud y la
condicion fisica, controlando las variables
fisioldgicas durante la practica fisico-
deportiva, etc.?

NOTA: Todas las personas educadoras fisico deportivas
(profesionales colegiados/as con titulacién universitaria en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte) cuentan con un
seguro de responsabilidad civil profesional. Este servicio no es
sélo una garantia para las personas colegiadas, sino también para
empleadores y contratantes. De no ser una persona profesional
colegiada responderia con su propio patrimonio cuando hay
sentencia en firme por negligencia profesional. jTramita tu alta

colegial online!
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