
 

BASES COMPETICIÓN BENXAMÍN 5 
 

EQUIPOS PARTICIPANTES: 

BENXAMÍN 5 
Nº A CORUÑA LUGO OURENSE PONTEVEDRA 
1 ABEGONDO A  CP LUCENSE EBM RIBADAVIA UB LAVADORES 
2 ABEGONDO B   BM PAB OURENSE  BM AROUSA 
3 BM ATLÁNTICO     BM LALÍN A 
4 CULLEREDO A     BM LALÍN B 
5 CULLEREDO B     BM LALÍN C 
6 CULLEREDO C     BM LUCEROS A 
7 CULLEREDO D     BM LUCEROS B 
8 CULLEREDO E     GALICIA SOCIAL 
9 LÍNEA 21     AD CARBALLAL 

10 EB XIRIA A     SANXENXO BM 
11 EB XIRIA B     ASMUBAL MEAÑO A 
12 EB XIRIA C     ASMUBAL MEAÑO B 
13 EB XIRIA D     BM CHAPELA 
14 BM PONTEDEUME     AS CHOQUEIRAS 
15 BM ARTEIXO     BM SEIS DO NADAL  
16 BM BRIGANTIUM     BM POIO 
17       BM RASOEIRO A 
18       BM RASOEIRO B 
19       SAR A  
20       SAR B 
21       ATL GUARDÉS 
22       BM PORRIÑO A  
23       BM PORRIÑO B 
24       BM RODEIRO 
25       EDM SALCEDA 
26       BM CAÑIZA 
27       ATL NOVÁS A 
28       ATL NOVÁS B 
29       ATL NOVÁS C 
30    CISNE 
31       BUEU ATL A 
32       BUEU ATL B 

 



 

 Nº Equipos: 46 

 Nº Grupos: 11 

 Número de Fases: 2 + Final Four 
 
 

1ª FASE 
 

 Grupos 1ª FASE: 
 

GRUPO A GRUPO E GRUPO I 
ABEGONDO A BM LALÍN A EBM RIBADAVIA 
ABEGONDO B BM LALÍN B BM CAÑIZA 
CULLEREDO E BM LALÍN C BM PAB OURENSE 

BM PONTEDEUME BM RODEIRO PORRIÑO B 

 

   

GRUPO B GRUPO F GRUPO L 
XIRIA B SAR A PORRIÑO A 
XIRIA D SAR B SEIS DO NADAL 

CULLEREDO A BM CHAPELA AD CARBALLAL 
CULLEREDO C AS CHOQUEIRAS EDM SALCEDA 

   

   

GRUPO C GRUPO G GRUPO M 
CULLEREDO B ASMUBAL MEAÑO A LUCEROS A 
CULLEREDO D ASMUBAL MEAÑO B LUCEROS B 

LÍNEA 21 POIO UB LAVADORES 
CP LUCENSE CISNE GALICIA SOCIAL 

 BM AROUSA  
 SANXENXO BM  

 
 

 
 
  

GRUPO D GRUPO H 
XIRIA A ATL NOVÁS A 
XIRIA C ATL NOVÁS B 

BM ATLÁNTICO ATL NOVÁS C 
BM BRIGANTIUM ATL GUARDÉS 

 
*Bueu Atlético enviounos un correo informando de que só xogarán unha liga local entre os seus 
equipos, polo tanto, non o tivemos en conta na organización dos grupos. 



 

 Formato 1ª FASE: Liga a dobre volta enfrontándose contra todos dentro do 
mesmo grupo. A xornada xogarase por concentración na sede dun dos 
equipos, e cada día de competición disputaranse dúas xornadas, é dicir, 
cada equipo xogará dous encontros (catro tempos de 8 minutos). 
 

 Datas 1ª Fase: 

o GRUPOS: A,B,C, D, E, F, H, I, L , M. 

 Xornada 1 e 2:  28/03/21 

 Xornada 3 e 4: 11/04/21 

 Xornada 5 e 6: 18/04/21 
 

o GRUPO G:  

 Xornada 1 e 2:  28/03/21 

 Xornada 3, 4 e 5: 04/04/21 

 Xornada 6, 7 e 8: 11/04/21 

 Xornada 9 e 10: 18/04/21 
 

 Distribución da organización e sedes por xornadas: 

 

XORNADA GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D GRUPO E 
1 e 2 Culleredo Xiria Lucense Atlántico Lalín 
3 e 4 Abegondo Culleredo Línea 21 Xiria Rodeiro 
5 e 6 Pontedeme Xiria Culleredo Brigantium Lalín 

 

XORNADA GRUPO F GRUPO H GRUPO I GRUPO L GRUPO M 
1 e 2 SAR Novás Porriño Carballal/Seis Luceros 
3 e 4 Chapela Guardés Cañiza Porriño Lavadores 
5 e 6 Choqueiras Novás Ribadavia Salceda Galicia Soc. 

 

XORNADA GRUPO G 
1 e 2 Meaño 

3, 4 e 5 Poio 
6, 7 e 8 Cisne 
9 e 10 Arousa/Sanxenxo 

 

** Os clubs organizadores poderán negociar cambios de sede para outras xornadas cos demais clubs para 
que lle coincida coa dispoñibilidade de instalación; os cambios deben estar consensuados entre os 
organizadores e deben ser comunicados á FGBm (cte.competicion@fgbalonman.com).  



 

 
2ª FASE 

 
 

 Grupos 2ª FASE:  
 

o Liga HUMMEL: 
 Grupo 1: 1º Grupo A, 1ºGrupo B, 1º Grupo C e 1ºGrupo D 
 Grupo 2: 1º Grupo E, 1ºGrupo F, 1º Grupo G e 1ºGrupo H 
 Grupo 3: 1º Grupo I, 1º Grupo L, 1º Grupo M 

 

o Liga GRUPO CDeC: 
 Grupo 1: 2º Grupo A, 2º Grupo B, 2º Grupo C e 2º Grupo D 
 Grupo 2: 2º Grupo E, 2º Grupo F, 2º Grupo G e 2º Grupo H 
 Grupo 3: 2º Grupo I, 2º Grupo L, 2º Grupo M. 

 

o Liga TALLERES RODOSA: 
 Grupo 1: 3º Grupo A, 3º Grupo B, 3º Grupo C e 3º Grupo D 
 Grupo 2: 3º Grupo E, 2ºGrupo F, 3º Grupo G e 3º Grupo H 
 Grupo 3: 3º Grupo I, 2º Grupo L, 3º Grupo M e 5º Grupo G 

 

o Liga VIAJES INTERRÍAS: 
 Grupo 1: 4º Grupo A, 4º Grupo B, 4º Grupo C e 4º Grupo D 
 Grupo 2: 4º Grupo E, 4º Grupo F, 4º Grupo G, 4ª Grupo H 
 Grupo 3: 4º Grupo I, 4º Grupo L, 4º Grupo M e 6º Grupo G 

 

 
 Formato 2ª FASE: Liga a dobre volta todos contra todos. A xornada xogarase 

por concentración na sede dun dos equipos, e cada día de competición 
disputaranse dúas xornadas, é dicir, cada equipo xogará dous encontros 
(catro tempos de 8 minutos). 
 
 

 Datas 2ª Fase: 

 Xornada 1 e 2:  25/04/21 

 Xornada 3 e 4: 02/05/21 

 Xornada 5 e 6: 09/05/21 

*A distribución da organización e sedes por xornadas será comunicada aos 

clubs unha vez se coñeza a clasificación da primeira fase. 
 



 

 
3ª FASE 

 

 Final Four: Xogaríase unha Final Four en cada unha das ligas, na que participarían 

os tres primeiros clasificados e o mellor segundo da 2ª fase. O fomato da Final 

Four sería o seguinte: 

 
o SEMIFINAL 1: 1º Clasificado Grupo 1 – 1º Clasificado Grupo 2 
o SEMIFINAL 2: 1º Clasificado Grupo 3 – 2º Mellor Clasificado dos 

tres Grupos 
o  3ª e 4º POSTO: Perdedor Semifinal 1 – Perdedor Semifinal 2 
o FINAL: Gañador Semifinal 2 – Gañador Semifinal 1 

 

 Datas 3ª Fase: 23/05/21. Xogarase nun mesmo día e nunha mesma sede 

asignada pola FGBm. 


