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CONVOCATORIA SELECCION GALEGA CADETE FEMININA

INFORMACION XERAL
e No caso de non poder asistir, deberase comunicar telefonicamente coa maxima
antelacion posible ao selecionador (Adrian Pumar 678 965 495)
e Os adestramentos serdn a porta pechada, non podendo entrar os acompafiantes das
xogadoras durante o transcurso dos mesmos.

USO OBLIGATORIO DA MASCARA OFICIAL

ROUPA NECESARIA - Deberan levar a roupa necesaria para os adestramentos:
camisetas, zapatillas, pantaldns, sudadeiras, calcetins e roupa interior.

ENSERES DE ASEO PERSOAL

o Mascaras desbotables para os dous dias.

e Unha toalla.

e Cepillo e pasta de dentes.

e Champu, xel e demdis enseres para o aseo persoal.

e Outro material aconsellable: pafiuelos de papel, produtos de hixiene intima, etc...

e Sealguen esta tomando algunha medicacién, debera levar a necesaria para cubrir
tédolos dias da concentracidn (a maiores debera especificarse no documento de
autorizacion paterna)

e Cada xogadora podera levar o seu teléfono mébil (non é obrigatorio). Se lles indicard o
tempo de uso, xa que tratamos de fomentar a convivencia, a concentracién e o descanso
de tddalas xogadoras. O maobil se lles retirara durante o dia e lles sera entregado 30
minutos diarios polas noite para que chamen a sua familia.

DOCUMENTACION NECESARIA:

e Autorizacién paterna firmada e o apartado de alerxias, enfermidades e medicacién que
toma o neno/a actualmente.

¢ DNl vixente (orixinal).

e Tarxeta sanitaria.
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PROGRAMA CONCENTRACION

SELECCION GALEGA CADETE FEMININA

LUGAR ALOXAMENTO E ADESTRAMENTOS:
Colexio SAN NARCISO (r/ Chan do Monte, 27, 36900 MARIN. PONTEVEDRA.

DATA E LUGAR DE ENTRADA: As xogadoras deben estar o SABADO 25 de setembro de
2021 as 10:45 horas no Colexio SAN NARCISO

SABADO 25
HORA ACTIVIDADE
10:45 BENVIDA + TEST COVID
11:30-13:30 ADESTRAMENTO
14:45 COMIDA
18:30-20:30 ADESTRAMENTO
21:30 CEA
DOMINGO 26
HORA ACTIVIDADE
09:30 ALMORZO
11:30-13:30 ADESTRAMENTO
14:30 COMIDA
18:00-20:00 ADESTRAMENTO

Os pais/nais ou titores deben recoller as xogadoras o DOMINGO 26 de setembro as
20:15 horas no Colexio SAN NARCISO.
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NOME E APELIDOS

(Ml Alejandra Montenegro Prado A.D. Carballal

Al Ainé Roca Quintela A.D. Carballal
Helena Costas Parajo A.D. Carballal
Sara Pereira Casal A.D. Carballal
Nerea Patifio Limes A.D. Carballal
n Maria Baz Lomba Atlético Guardés
Angela Portela Rodriguez Atlético Guardés
n Salma Aackha Hammouda Bm. Cangas
n Inés Bernardez Caballero Bm. Cangas
Uxia Fernandez Garcia Bm. Cangas
Irene Romero Duran Bm. Cangas
Adriana Rial Salgueiro Bm. Cangas
Iria Augusto Gallego Bm. Cangas
Naihara Costas Alvarez Bm. Cangas
Paula Diéguez Saa Bm. Rodeiro
Estela Misa Bouzon Choqueiras de Redondela
Iria Benaches Gilsanz Bm. Porrifio
Lucia Castifieira GOmez Bm. Porrifio
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