
 

 

COMPETICIÓN BENXAMÍN   
 
 EQUIPOS PARTICIPANTES CATEGORÍA BENXAMÍN: 80 

 

 
 

 INICIO:  20/11/2022 
 

 FORMATO: 1ª FASE + FASE ELIMINATORIA + FASE CLASIFICATORIA + FASE FINAL: 
 
 

 

o 1ª FASE:  
 

 Grupo Único ABC Norte: Liga a unha volta todos contra todos. (Por 

concentración) 

 Grupos D, E, F, G: Liga a dúas voltas todos contra todos. (Formato locatario - 

visitante) 

 Grupos H e I: Liga a dúas voltas todos contra todos. (Por concentración) 

 

o FASE ELIMINATORIA: 

 

 DEZASEISAVOS DE FINAL: Os 9 primeiros clasificados do Grupo Único ABC 

Norte e o 1º, 2º e 3º clasificado dos grupos D, E, F, G, H e I e os 5 seguintes 

mellores clasificados de entre o 10º clasificado do grupo único e os 4º 

clasificados dos grupos D, E, F, G, H e I. 

 

 OITAVOS DE FINAL: Gañadores dos encontros de dezaseisavos 

 

o FASE CLASIFICATORIA: 

 

 CUARTOS DE FINAL: Oito clasificados dos oitavos de final 

 

o FASE FINAL: 

 Final Four Liga Ouro: Gañadores Oitavos de Final 

 Final Four Liga Prata: Perdedores Oitavos de Final 

 
 

 
 

A CORUÑA LUGO OURENSE PONTEVEDRA 

       26          1         5        48 



 

 

 

 FASES:  
 
 1ª FASE: 7 Grupos divididos por proximidade xeográfica, xogando liga a unha 

volta no Grupo Único ABC (Norte) e a dobre volta nos grupos D, E, F, G, H e I 

(Sur). Clasifícanse para a Fase Eliminatoria os tres primeiros clasificados de 

cada Grupo D, E, F, G, H e I, os 9 mellores clasificados do Grupo Único ABC e os 

5 seguintes mellores clasificados de entre o 10º clasificado do grupo único e 

os 4º clasificados dos grupos D, E, F, G, H e I. 

 
 FASE ELIMINATORIA  

A Fase eliminatoria constará de dezaseisavos de final e oitavos de final. 
o DEZASEISAVOS DE FINAL: Participarán 32 equipos: 

- 9 primeiros clasificados do Grupo Único ABC Norte. 
- 3 primeiros clasificados dos Grupos D, E, F, G, H e I. 
- 5 mellores clasificados entre o 10º clasificado do Grupo Único ABC Norte 

e os 4º clasificados dos Grupos D, E, F, G, H e I. 
 
Cos 32 equipos participantes elaborarase unha clasificación en función do 
seguinte coeficiente: 
                                Nº puntos obtidos/Nº períodos xogados 
 
Este criterio de clasificación tamén será utilizado para determinar os 5 mellores 
clasificados entre o 10º clasificado do Grupo Único ABC Norte e os 4º clasificados 
dos Grupos D, E, F, G, H e I. 
Os enfrontamentos de dezaseisavos de final serán os seguintes: 
 

DEZASEISAVOS DE FINAL 
PARTIDO CLASIFICACIÓN / LOCAL CLASIFICACIÓN / VISITANTE 

Partido 1 1º Clasificado 32º Clasificado 

Partido 2 2º Clasificado 31º Clasificado 

Partido 3 3º Clasificado 30º Clasificado 

Partido 4 4º Clasificado 29º Clasificado 

Partido 5 5º Clasificado 28º Clasificado 

Partido 6 6º Clasificado 27º Clasificado 

Partido 7 7º Clasificado 26º Clasificado 

Partido 8 8º Clasificado 25º Clasificado 

Partido 9 9º Clasificado 24º Clasificado 

Partido 10 10º Clasificado 23º Clasificado 

Partido 11 11º Clasificado 22º Clasificado 

Partido 12 12º Clasificado 21º Clasificado 

Partido 13 13º Clasificado 20º Clasificado 

Partido 14 14º Clasificado 19º Clasificado 

Partido 15 15º Clasificado 18º Clasificado 

Partido 16 16º Clasificado 17º Clasificado 



 

 

 
 

o OITAVOS DE FINAL: Clasificaranse para esta fase 16 equipos, que serán os 
gañadores dos enfrontamentos da fase de Dezaseisavos de Fina, 
competirán a partido único. 

 
 

OCTAVOS DE FINAL 
PARTIDO LOCAL VISITANTE 

Partido 1 Gañador partido 1 Gañador partido 16 

Partido 2 Gañador partido 2 Gañador partido 15 

Partido 3 Gañador partido 3 Gañador partido 14 

Partido 4 Gañador partido 4 Gañador partido 13 

Partido 5 Gañador partido 5 Gañador partido 12 

Partido 6 Gañador partido 6 Gañador partido 11 

Partido 7 Gañador partido 7 Gañador partido 10 

Partido 8 Gañador partido 8 Gañador partido 9 

 
 
 FASE CLASIFICATORIA  

 
 

o CUARTOS DE FINAL: Clasificaranse para esta fase 8 equipos, os gañadores 
dos enfrontamentos de oitavos de final a partido único.  

 
 

CUARTOS DE FINAL 
PARTIDO LOCAL VISITANTE 

Partido 1 Gañador partido 1 Gañador partido 8 

Partido 2 Gañador partido 2 Gañador partido 7 

Partido 3 Gañador partido 3 Gañador partido 6 

Partido 4 Gañador partido 4 Gañador partido 5 

 
 
Os equipos vencedores dos Cuartos de final pasarán a xogar a Final Four Liga Ouro 
e os equipos perdedores pasarán a xogar a Final Four Liga Prata. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 FASE FINAL (FINAL 4): 

A Final 4 xogarase nunha sede a designar pola FGBm segundo os criterios de 
adxudicación establecidos nas bases reguladoras. O formato será o seguinte: 
 
o FINAL 4 LIGA OURO: Clasificaranse os equipos gañadores de Cuartos de 

Final. 
 
o FINAL 4 LIGA PRATA: Clasificaranse os equipos perdedores de Cuartos de 

Final. 
 
Os enfrontamentos estarán predefinidos dende os Cuartos de Final 
 

o FINAL 4 LIGA OURO: Clasificaranse os equipos gañadores de Cuartos de 
Final. 

 
 Semifinal 1: Gañador Partido 1- Gañador Partido 4 
 Semifinal 2: Gañador Partido 2 - Gañador Partido 3  
 3º-4º Posto: Perdedor Semifinal 1 - Perdedor Semifinal 2 
 Final: Gañador Semifinal 1 - Gañador Semifinal 2 

 
 
o FINAL 4 LIGA PRATA: Clasificaranse os equipos perdedores de Cuartos de 

Final. 
 

 Semifinal 1: Perdedor Partido 1 - Perdedor Partido 4 
 Semifinal 2: Perdedor Partido 2 - Perdedor Partido 3 
 3º-4º Posto: Gañador Semifinal 1 - Gañador Semifinal 2 
 Final: Gañador Semifinal 1 - Gañador Semifinal 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 GRUPOS: 
 

- O Grupo Único ABC Norte está composto por vintesete equipos que xogarán 
por concentración en diferente sedes establecidas pola Federación Galega 
de Balonmán. A competición será a unha volta e xogarán todos os equipos 
contra todos. 

 

- Os Grupos D, E, F, G, estarán compostos por 10 equipos cada un, incluíndo un 
“DESCANSA” necesario para garantir que dous equipos dun mesmo club sempre 
viaxen xuntos, para que os grupos coincidan cos equipos de categoría Benxamín, 
para que un mesmo adestrador/a do club poida dirixir dous partidos seguidos e 
para que no caso de xogar en casa se aproveite a instalación para xogar dous 
partidos na mesma franxa horaria (ao mesmo tempo, un en cada pista de 
minibalonmán). O formato de competición será, locatario - visitante. 

 
- O Grupo H estará formado por oito equipos e o Grupo I por nove equipos, neste 

caso incluíndo un “DESCANSA”  e facendo unha competición de dez. Ambos 
grupos xogarán competicións por concentración. 

 

                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GRUPO  ÚNICO ABC 

1 TELEPIZZA XIRIA 

2 BALONMÁN XALLAS FC  

3 BM CAMARIÑAS A 

4 BM. RIBADOSAR.ES 

5 GRABADOS CALVO ARTEIXO BM 

6 OAR CORUÑA 1952 

7 BM. LÍNEA 21 

8 COLEGIO LICEO LA PAZ VERDE 

9 BM BRIGANTIUM NUNEGAL 

10 BM. CULLEREDO ARTEFOGO 

GRUPO ÚNICO ABC 

11 MAQUISABA XIRIA A 

12 GALITRANS PONTEDEUME 

13 ÓPTICA AURIS XIRIA 

14 TIRSO DE MOLINA 

15 ARTEIXO BENXAMÍN FEMENINO 

16 BM. CULLEREDO CANEDO 

17 BM ABEGONDO SÚMATE 

18 COLEGIO LICEO LA PAZ BLANCO 

19 CLUB BM. HOSTELERÍA BEIRAMAR VIVEIRO 

20 BM. CULLEREDO O GRAXAL-SEOANE Y FREIRE 

GRUPO ÚNICO ABC 

21 BM. CULLEREDO DENTALARA FONTECULLER 

22 MAQUISABA XIRIA B 

23 CLUB BALONMÁN ATLÁNTICO 

24 BM. GAS ABEGONDO 

25 BM. CULLEREDO PORTOFARO-MÁRMOLES RAJÚ 

26 TELEPIZZA ARTEIXO BENXAMÍN MASC. PRIMER ANO 

27 OAR CORUÑA 



 

 

                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPO D 

1 HIERROS MIGUEL - SEIS DO NADAL 

2 U.B. LAVADORES VIGO 

3 IBERCONSA BM. RECONQUISTA DE VIGO 

4 A.D. CARBALLAL BM. B 

5 A.D. GALICIA SOCIAL 

6 LUCEROS A 

7 BUEU ATL. B 

8 BM. CANGAS 

9 BALONMÁN CHAPELA 1 

GRUPO E 

1 KUMON SEIS DO NADAL 

2 U.B. LAVADIRES VIGO A 

3 IBERCONSA BM. RECONUISTA DE VIGO B 

4 A.D. CARBALLAL BM. A  

5 A.D. CARBALLAL BM. C 

6 LUCEROS B 

7 BUEU ATL. A 

8 BM. SAMERTOLAMEU 

9 BALONMÁN CHAPELA 2 

GRUPO F 

1 SAR RODAVIGO 

2 AS CHOQUEIRAS DE REDONDELA 1 

3 BALONMANO PORRIÑO B 

4 EDM SALCEDA 

5 CLUBE BM. TUI M Y R ESTILISTAS 

6 ATL. NOVÁS A 

7 ATL. NOVÁS C 

8 ATL. NOVÁS E 

9 BARCO LEÓN BM. CAÑIZA 

GRUPO G 

1 SAR  

2 TECH CLIMA AS CHOQUEIRAS DE REDONDELA 2 

3 BALONMANO PORRIÑO A 

4 SAR RODAVIGO B 

5 CLUBE BM. TUI ACADEMIA EIS 

6 ATL. NOVÁS B 

7 ATL. NOVÁS D 

8 MECALIA ATL. GUARDÉS 

9 BM. OLIVEIRA & FARO CAÑIZA BMX 

GRUPO H 

1 DOMUSVI LALÍN 

2 REBUSCA 46 

3 BM. PABELLÓN VISTAHERMOSA 

4 MANXARES CARBALLIÑO 

5 CORETI LALÍN A 

6 CLÍNICA DEZA LALÍN - LÓRIGA 

7 CARNES DO RIBEIRO OURENSE PROVINCIA TERMAL 

8 CEIP O COUTO – CLUB BM. MIÑO 

GRUPO I 

1 SANXENXO BM. - VILALONGA 

2 ASMUBAL MEAÑO A 

3 CLUB CISNE CLÍNICA VETERÍS 

4 RASOEIRO BM.  

5 E.D. POIO ARTAI 

6 SANXENXO BM. DE LA RÍA AL PLATO 

7 ASMUBAL MEAÑO B 

8 SD. TEUCRO A 

9 BALONMÁN AROUSA 



 

 

 

 

 DATAS: 

 

1ª FASE 
 
 

GRUPO 
ABC 

 
 

DATA 

 
 

GRUPOS 
D, E, F, G, I 

 

 
 

DATA 

 
 

GRUPO H 
 

 
 

DATA 

27 EQUIPOS 9 EQUIPOS 8 EQUIPOS 

1 VOLTA 2 VOLTAS 2 VOLTAS 

Xornada 1 20/11/2022 Xornada 1 20/11/2022 Xornada 1 20/11/2022 

Xornada 2 27/11/2022 Xornada 2 27/11/2022 Xornada 2 27/11/2022 

Xornada 3 04/12/2022 Xornada 3 04/12/2022 Xornada 3 04/12/2022 

Xornada 4 11/12/2022 Descansa Xornada 4 18/12/2022 

Xornada 5 18/12/2022 Xornada 4 18/12/2022 Xornada 5 15/01/2023 

Xornada 6 15/01/2023 Xornada 5 15/01/2023 Xornada 6 22/01/2023 

Xornada 7 22/01/2023 Xornada 6 22/01/2023 Xornada 7 29/01/2023 

Xornada 8 29/01/2023 Xornada 7 29/01/2023 Xornada 8 05/02/2023 

Xornada 9 05/02/2023 Xornada 8 05/02/2023 Xornada 9 12/02/2023 

Xornada 10 12/02/2023 Xornada 9 12/02/2023 Xornada 10 26/02/2023 

Xornada 11 26/02/2023 Xornada 10 26/02/2023 Xornada 11 05/03/2023 

Xornada 12 05/03/2023 Xornada 11 05/03/2023 Xornada 12 12/03/2023 

Xornada 13 12/03/2023 Xornada 12 12/03/2023 Descansa 

Xornada 14 19/03/2023 Xornada 13 19/03/2023 Xornada 13 26/03/2023 

Xornada 15  26/03/2023 Xornada 14 26/03/2023 Xornada 14 02/04/2023 

Xornada 16 02/04/2023 Xornada 15  02/04/2023 Descansa 

Xornada 17 16/04/2023 Xornada 16 16/04/2023 Descansa 

Xornada 18 30/04/2023 Xornada 17 30/04/2023 Descansa 

Xornada 19  07/05/2023 Descansa Descansa 

Xornada 20 14/05/2023 Xornada 18 14/05/2023 Descansa 

FASE ELIMINATORIA (Dezaseisavos de Final e Oitavos de Final) 21/05/2023 

FASE CLASIFICATORIA(Cuartos de Final) 28/05/2023 

FINAL FOUR LIGA OURO E PRATA 04/06/2023 


