
 
 

 

BASES COMPETICIÓN 

LIGA BENXAMÍN TEMPADA 2023-2024 

BENXAMÍN MIXTO 

 

EQUIPOS PARTICIPANTES 

A CORUÑA LUGO OURENSE PONTEVEDRA 

32 1 6 55 

 

1ª FASE OU LIGA REGULAR: 

• Comezo: 28-29/10/2023 

• Nº Equipos: 93 

• Nº Grupos: 10 Grupos - 4 Grupos no Norte e 6 Grupos no Sur. 

• Composición dos grupos:  
o Norte: Distribuídos por proximidade xeográfica e enlazados coa categoría Alevín 

5. 
▪ 1 grupo de 9 equipos e 1 de 4 equipos. Cada 15 días. 
▪ 2 grupos de 10 equipos. 

o Sur: Distribuídos por proximidade xeográfica. 
▪ 1 grupo de 12 equipos e 1 grupo de 10 equipos. Enlazados coa categoría 

Alevín 5. 
▪ 4 grupos de 10 equipos. 

• Grupos: 
 
 

GRUPO A GRUPO B 

1 U.D. Carral Súmate 1 Pontedeume A Ciaboga 

2 Bm. Abegondo-A Silva 2 Tirso De Molina 

3 Bm. Culleredo Canedo 3 Club Balonmán Hostelería Beiramar Viveiro 

4 Bm. Culleredo Seoane Y Freire 4 Concello De Cariño 

5 Bm. Culleredo Salume Cocinas   

6 Balonmán Xallas Fc   

7 Bm. Camariñas A   

8 Bm. Alca   

9 Bm. Ribadosar   

10 Bm. Culleredo Artefogo   

 
 
 
 
 



 
 

 

 

GRUPO C GRUPO D 

1 Bm. Linea21 1 Maquisaba Xiria 

2 Colegio Liceo La Paz Blanco 2 Bm. Abegondo Sumate 

3 Óptica Auris Xiria 3 Telepizza Xiria 

4 O Petisco Arteixo 4 Asesoría Cervantes Xiria 

5 Grabados Calvo Arteixo Femenino 5 Bm. Gas Abegondo 

6 Bm. Brigantium Nunegal 6 Culleredo Bm. Talleres Adrián 

7 OAR Coruña 7 Bm. Culleredo Apartamentos Turisticos 

8 Colegio Liceo La Paz Verde 8 Bm. Culleredo Mármoles Rajú 

9 Martin Opportunity Arteixo 9 Bm. Culleredo Aj Bancells Asesores 

10 Horbesa Xiria 10 Club Balonmano Atlántico 

 
 
 

GRUPO E GRUPO F 

1 Manxares Carballiño 1 Asmubal Meaño A 

2 Coreti A Lalín 2 S.D. Teucro 

3 Escolas Selecpan Bm Pabellón 3 E.D Poio Artai 

4 Benxamín Lalín C 4 Balonmán Arousa Benjamín 1 

5 CEIP O Couto - Club Balonmán Miño 5 Barro S.D. Teucro 

6 Club Balonmán Miño 2 6 Club Cisne Colegio Los Sauces 

7 Benxamín Lalín 7 Copyman Rasoeiro Bm. 

8 Carnes Doribeiro - Ourense Provincia Termal 8 Sanxenxo Balonmán -De La Ría Al Plato 

9 Rebusca 46 9 Sanxenxo Balonmán - Estabiliza Geotecnia 

10 Clínica Deza Lalín -Loriga 10 S.D. Teucro B 

11 Benxamín Lalín B 11 Club Cisne de Balonmán 

12 Bm. Rodeiro Coop. O Rodo   

 
 
 

GRUPO G GRUPO H 

1 Atlético Novás A 1 Atlético Novás B 

2 Atlético Novás D 2 Atlético Novás C 

3 M Y R Estilistas Balonmán Tui 3 Academia EIS Balonmán Tui 

4 Atlético Novás E 4 Mecalia Atlético Guardés 

5 Balonmano Porriño "A" 5 Balonmano Porriño "B" 

6 SAR Bluenewables 6 SAR Kiwi Atlántico 

7 EDM Salceda B 7 EDM Salceda 

8 Tech Clima As Choqueiras De Redondela 2 8 As Choqueiras De Redondela 1 

9 Bm. Oliveira & Faro Cañiza Bmx 9 Barco León Bm. Cañiza 

10 SAR Quare 10 C. Bm. Tui 

 
 



 
 

 

 

GRUPO I GRUPO L 

1 U.B. Lavadores Vigo A 1 U.B. Lavadores Vigo B 

2 Seis Do Nadal A 2 Seis Do Nadal B 

3 Iberconsa Balonmano Reconquista De Vigo A 3 Iberconsa Balonmano Reconquista De Vigo B 

4 Luceros A 4 Luceros B 

5 4 Quatro Formación Bueu Atl.  Balonmán 5 Maco Electricidade Bueu Atl. Balonmán 

6 Club Balonmán Moaña 6 Balonmán Samertolameu 

7 Autoescuela Racing Carballal Balonman "A" 7 Anfrigal Carballal Balonman "B" 

8 Aluz Energía Galicia Social 8 Bm. Cangas 

9 SAR Goycar 9 SAR Rodavigo 

10 Bm. Chapela 1 10 Bm. Chapela 2 

 
 
 

• Formato:  
 

o Grupo A: Liga a dobre volta todos contra todos. Por concentración, conxunta co 
grupo A de alevín 5. 
 

o Grupo B: Liga a catro voltas todos contra todos. Por concentración, conxunta co 
grupo B de alevín 5. 

 

o Grupos C:  Liga a dobre volta todos contra todos. Por concentración, conxunta 
co grupo C de alevín 5. 

 

o Grupo D: Liga a dobre volta todos contra todos. Por concentración. 
 

o Grupo E: Liga a dobre volta todos contra todos. Por concentración, conxunta co 
grupo D de alevín 5. 

 

o Grupo F: Liga a dobre volta todos contra todos. Por concentración, conxunta co 
grupo E de alevín 5. 

 

o Grupos G, H, I e L: Liga a dobre volta todos contra todos. (Formato locatario - 
visitante) 

 

❖ Nos grupos que se disputan por concentración, os encontros que se teñan que 
disputar entre equipos dun mesmo club disputaranse fóra das concentracións, 
teñen que programarse preferiblemente entre semana. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

• Datas Liga: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATA 

GRUPO A GRUPO B 
GRUPOS 

C e D 
GRUPOS 

E e F 
GRUPOS 
G, H, I e L 

10 EQUIPOS 4 EQUIPOS 20 EQUIPOS 22 EQUIPOS 40 EQUIPOS 

2 VOLTAS 4 VOLTA 2 VOLTAS 2 VOLTAS 2 VOLTAS 

29/10/2023 Xornada 1 Xornada 1 Xornada 1 Xornada 1 Xornada 1 

05/11/2023   Xornada 2 Xornada 2 Xornada 2 

12/11/2023 Xornada 2 Xornada 2 Xornada 3 Xornada 3 Xornada 3 

19/11/2023   Xornada 4 Xornada 4 Xornada 4 

26/11/2023 Xornada 3 Xornada 3 Xornada 5 Xornada 5 Xornada 5 

03/12/2023 Xornada 4 Xornada 4 Xornada 6 Xornada 6 Xornada 6 

17/12/2023 Xornada 5 Xornada 5 Xornada 7 Xornada 7 Xornada 7 

14/01/2024 Xornada 6 Xornada 6 Xornada 8 Xornada 8 Xornada 8 

21/01/2024 Xornada 7 Xornada 7  Xornada 9  

28/01/2024 Xornada 8 Xornada 8 Xornada 9 Xornada 10 Xornada 9 

04/02/2024 Xornada 9  Xornada 10 Xornada 11 Xornada 10 

18/02/2024 Xornada 10 Xornada 9  Xornada 12  

25/02/2024 Xornada 11  Xornada 11 Xornada 13 Xornada 11 

03/03/2024   Xornada 12 Xornada 14 Xornada 12 

10/03/2024 Xornada 12 Xornada 10 Xornada 13 Xornada 15 Xornada 13 

17/03/2024   Xornada 14 Xornada 16 Xornada 14 

24/03/2024 Xornada 13   Xornada 17  

07/04/2024 Xornada 14 Xornada 11 Xornada 15 Xornada 18 Xornada 15 

14/04/2024 Xornada 15  Xornada 16 Xornada 19 Xornada 16 

21/04/2024 Xornada 16 Xornada 12  Xornada 20  

28/04/2024   Xornada 17 Xornada 21 Xornada 17 

05/05/2024 Xornada 17  Xornada 18 Xornada 22 Xornada 18 

12/05/2024 Xornada 18     

19/05/2024 FASE ELIMINATORIA (8º de Final e 4º de Final) 19/05/2024 

25/05/2024      

02/06/2024 FINAL FOUR LIGA OURO E PRATA 02/06/2024 



 
 

 

2ª FASE OU FASE ELIMINATORIA: 

• Formato: A disputarán os primeiros clasificados dos Grupos A e B, os dous primeiros 

clasificados dos grupos C e D, os primeiros clasificados e os 4 mellores segundos 

clasificados dos grupos E,F, G, H, I e L. En formato de Oitavos de Final e Cuartos de Final 

a partido único nunha sede a designar pola FGBm. 

 

o Oitavos de Final: 

Cuartos de Final – 18/19 de maio 2024 

ELIMINATORIA LOCAL VISITANTE HORARIO 

OITAVOS 1 1º Grupo A 2º Mellor 2º Por determinar 

OITAVOS 2 1º Grupo B 1º Mellor 2º Por determinar 

OITAVOS 3 1º Grupo C 3º Mellor 2º Por determinar 

OITAVOS 4 1º Grupo D 4º Mellor 2º Por determinar 

OITAVOS 5 1º Grupo E 1º Grupo L Por determinar 

OITAVOS 6 1º Grupo F 1º Grupo I Por determinar 

OITAVOS 7 1º Grupo G 2º Grupo C Por determinar 

OITAVOS 8 1º Grupo H 2º Grupo D Por determinar 

 

o Cuartos de Final: 

Cuartos de Final – 18/19 de maio 2024 

ELIMINATORIA LOCAL VISITANTE HORARIO 

CUARTOS OURO 1 Gañador Oitavos 1 Gañador Oitavos 8 Por determinar 

CUARTOS OURO 2 Gañador Oitavos 2 Gañador Oitavos 7 Por determinar 

CUARTOS OURO 3 Gañador Oitavos 3 Gañador Oitavos 6 Por determinar 

CUARTOS OURO 4 Gañador Oitavos 4 Gañador Oitavos 7 Por determinar 

CUARTOS PRATA 1 Perdedor Oitavos 1 Perdedor Oitavos 8 Por determinar 

CUARTOS PRATA 2 Perdedor Oitavos 2 Perdedor Oitavos 7 Por determinar 

CUARTOS PRATA 3 Perdedor Oitavos 3 Perdedor Oitavos 6 Por determinar 

CUARTOS PRATA 4 Perdedor Oitavos 4 Perdedor Oitavos 5 Por determinar 

 

3ª FASE OU FASE FINAL: 

• Formato: Final Four: Semifinais, 3º e 4º Posto e Final a partido único nunha sede a 

designar pola FGBm. 

 

o Semifinais: 

 

SEMIFINAIS PRATA e OURO – 02 de xuño 2024 

ELIMINATORIA LOCAL VISITANTE HORARIO 

SEMIFINAL 1 Gañador cuartos 1 Gañador cuartos 3 Por determinar 

SEMIFINAL 2 Gañador cuartos 2 Gañador cuartos 4 Por determinar 



 
 

 

o 3º e 4º Posto e Final: 

3º e 4º POSTO E FINAL PRATA E OURO– 2 de xuño 2024 

ELIMINATORIA LOCAL VISITANTE HORARIO 

3º e 4º POSTO Perdedor semifinal 1 Perdedor semifinal 2 Por determinar 

FINAL Gañador semifinal 1 Gañador semifinal 2 Por determinar 

 
 

DISPOSICIÓNS COMPLEMENTARIAS: 

Todas as cuestións que non se atopen recollidas nestas bases, serán reguladas pola normativa 

vixente da FGBm e no Regulamento de Partidos e Competicións da RFEBM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

SEDES GRUPOS POR CONCENTRACIÓN 

 

• Grupos A e B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATA 

GRUPO A GRUPO B 

10 EQUIPOS 4 EQUIPOS 

XORNADA ORGANIZA XORNADA ORGANIZA 

29/10/2023 Xornada 1 Culleredo Xornada 1 Pontedeume 

05/11/2023     

12/11/2023 Xornada 2 Abegondo Xornada 2 Tirso 

19/11/2023     

26/11/2023 Xornada 3 Culleredo Xornada 3 Viveiro 

03/12/2023 Xornada 4 Ribadosar Xornada 4 Pontedeume 

17/12/2023 Xornada 5 U.D. Carral Xornada 5 Pontedeume 

14/01/2024 Xornada 6 Xallas Xornada 6 Lucense 

21/01/2024 Xornada 7 Culleredo Xornada 7 Pontedeume 

28/01/2024 Xornada 8 Culleredo Xornada 8 Cariño 

04/02/2024 Xornada 9 Alca   

18/02/2024 Xornada 10 Culleredo Xornada 9 Pontedeume 

25/02/2024 Xornada 11 Abegondo   

03/03/2024     

10/03/2024 Xornada 12 Culleredo Xornada 10 Tirso 

17/03/2024     

24/03/2024 Xornada 13 Ribadosar   

07/04/2024 Xornada 14 U.D. Carral Xornada 11 Pontedeume 

14/04/2024 Xornada 15 Xallas   

21/04/2024 Xornada 16 Culleredo Xornada 12 Viveiro 

28/04/2024     

05/05/2024 Xornada 17 Culleredo   

12/05/2024 Xornada 18 Alca   



 
 

 

 

 

 

• Grupos C e D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATA 

GRUPO C GRUPO D 

10 EQUIPOS 10 EQUIPOS 

XORNADA ORGANIZA XORNADA ORGANIZA 

29/10/2023 Xornada 1 Linea 21 Xornada 1 Culleredo 

05/11/2023 Xornada 2 Arteixo Xornada 2 Xiria 

12/11/2023 Xornada 3 Liceo Xornada 3 Abegondo 

19/11/2023 Xornada 4 OAR Xornada 4 Culleredo 

26/11/2023 Xornada 5 Arteixo Xornada 5 Atlántico 

03/12/2023 Xornada 6 Brigantium Xornada 6 Abegondo 

17/12/2023 Xornada 7 Xiria Xornada 7 Culleredo 

14/01/2024 Xornada 8 Liceo Xornada 8 Xiria 

21/01/2024     

28/01/2024 Xornada 9 OAR Xornada 9 Culleredo 

04/02/2024 Xornada 10 Linea 21 Xornada 10 Abegondo 

18/02/2024     

25/02/2024 Xornada 11 Arteixo Xornada 11 Xiria 

03/03/2024 Xornada 12 Brigantium Xornada 12 Atlántico 

10/03/2024 Xornada 13 Xiria Xornada 13 Xiria 

17/03/2024 Xornada 14 OAR Xornada 14 Culleredo 

24/03/2024     

07/04/2024 Xornada 15 Liceo Xornada 15 Abegondo 

14/04/2024 Xornada 16 Linea 21 Xornada 16 Atlántico 

21/04/2024     

28/04/2024 Xornada 17 Xiria Xornada 17 Xiria 

05/05/2024 Xornada 18 Arteixo Xornada 18 Culleredo 

12/05/2024     



 
 

 

 

 

 

 

• Grupos E e F 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATA 

GRUPO E GRUPO F 

12 EQUIPOS 10 EQUIPOS 

XORNADA ORGANIZA XORNADA ORGANIZA 

29/10/2023 Xornada 1 Carballiño Xornada 1 Sanxenxo 

05/11/2023 Xornada 2 Pabellón Xornada 2 Meaño 

12/11/2023 Xornada 3 Lalín Xornada 3 Teucro 

19/11/2023 Xornada 4 Miño Xornada 4 Rasoeiro 

26/11/2023 Xornada 5 Ribeiro Xornada 5 Arousa 

03/12/2023 Xornada 6 Rodeiro Xornada 6 Poio 

17/12/2023 Xornada 7 Loriga Xornada 7 Rasoeiro 

14/01/2024 Xornada 8 Carballiño Xornada 8 Cisne 

21/01/2024 Xornada 9 Miño Xornada 9 Teucro 

28/01/2024 Xornada 10 Lalín Xornada 10 Sanxenxo 

04/02/2024 Xornada 11 Pabellón Xornada 11 Arousa 

18/02/2024 Xornada 12 Ribeiro Xornada 12 Meaño 

25/02/2024 Xornada 13 Rodeiro Xornada 13 Teucro 

03/03/2024 Xornada 14 Lalín Xornada 14 Rasoeiro 

10/03/2024 Xornada 15 Miño Xornada 15 Poio 

17/03/2024 Xornada 16 Pabellón Xornada 16 Arousa 

24/03/2024 Xornada 17 Carballiño Xornada 17 Meaño 

07/04/2024 Xornada 18 Ribeiro Xornada 18 Rasoeiro 

14/04/2024 Xornada 19 Loriga Xornada 19 Cisne 

21/04/2024 Xornada 20 Miño Xornada 20 Teucro 

28/04/2024 Xornada 21 Lalín Xornada 21 Sanxenxo 

05/05/2024 Xornada 22 Pabellón Xornada 22 Rasoeiro 

12/05/2024     


