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26/27
DEPORTE BASE
DURACION DOS ENCONTROS
CATEGORIA | 12 TEMPO | DESC. | 22 TEMPO | DESC. | 32 TEMPO | DESC. | 42 TEMPO
INFANTIL 25’ 10’ 25’
ALEVIN 7 10’ 2’ 10’ 4’ 10’ 2’ 10’
ALEVIN 5 10’ 1’ 10’ 2’ 10’ 1’ 10’
BENXAMIN 10’ 1’ 10’ 2’ 10’ 1’ 10’

*MINIBALONMAN: Cando as xornadas son polo sistema de concentracién cada
tempo serd de 8'.

BALON DE XOGO

CATEGORIA TALLA
BENXAMIN E PREBENXAMIN 0,0
ALEVIN 0
INFANTIL 1
CADETE MASCULINA 2
CADETE FEMININA 1

COMPOSICION DOS EQUIPOS

Nas categorias cadetes e infantis non se aplica a norma de xogar con sete
xogadores de pista, de facerse seria cambio antirregulamentario.

O numero minimo de xogadores/as presentes para que poida comezar un
encontro e que tefia validez é de cinco, tanto en BM7 como en BM5.

O nUmero maximo para inscribir nun acta é de 16 xogadores/as e 4 persoas do
staff técnico en Cadete, Infantil e Alevin7.

En BM5 o numero maximo de xogadores inscritos no acta sera de 16 e no staff
técnico 4 persoas.

En Alevin7 a relacidon de xogadores/as que participen en cada periodo pode
presentarse totalmente cuberta, no impreso creado a tal fin, ao principio do
partido, ou ben, se o responsable do equipo asi o considera oportuno, ao comezo
de cada periodo cos xogadores que van participar no mesmo.
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e En alevin7 todos os/as inscritos/as en acta deberan xogar, como minimo, un
periodo de partido. Os darbitros serdn os responsable de facer cumprir esta
normativa.

Calquera xogador ou xogadora pode, participar no xogo durante todos os
periodos, actuar de porteiro/a, unicamente debe cambiar a sua indumentaria, o
numero de periodos que se queira.

@ TROCOS DE XOGADORES/AS

e Nas categorias Infantil e Cadete, poderdn realizarse cando o equipo estd en
posesién do baldn e sempre que ds persoas que sustitian tefian saido do terreo
de xogo pola sua zoa correspondente, ou no caso de xogador/a mancado/a.

e Cando un equipo sancionado cun lanzamento de 7 metros en contra, desexa
cambiar ao porteiro/a, este cambio debe ser autorizado. Do mesmo xeito que un
xogador pode lanzar todos os 7 metros dun equipo, un so porteiro pode intentar
deter todos estes lanzamentos.

e Enalevin 7 e minibalonman os trocos soamente se poderan facer ao comenzé de
cada periodo, excepto en caso de lesidn e previa parada do tempo de xogo (time-
out), por parte dos arbitros/as e coa autorizacion dos mesmos.

(@f TEMPO MORTO DE EQUIPO

e Na categoria Alevin7 un tempo morto por equipo, tan sé no ultimo periodo.

@I DEFENSAS NON PERMITIDAS

e Na categoria Infantil, as defensas mixtas.

Primeira vez: Interrupcidn do tempo de xogo e aviso ao adestrador ou
responsable do equipo defensor de que estd realizando unha defensa non
permitida. O xogo renovarase coa execucion dun golpe franco, a favor do equipo
non infractor, dende o lugar onde se atopaba o baldon no momento da
interrupcion do xogo e do tempo de xogo.
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Sucesivas veces: Lanzamento de sete metros a favor do equipo que sofre a
defensa non permitida. Independentemente do resultado do lanzamento de 7
metros, gol ou non gol, o xogo renovarase con saque de banda dende a
intersecciéon da lifia de banda e a lifa central, no lado onde se atopa colocada a
mesa do anotador-cronometrador ou a zona de cambios, a favor do equipo que
executa o lanzamento de 7 metros é dicir, o equipo non infractor dispord dun
lanzamento de 7 metros e nova posesion de balon.

e Na categoria de Alevin7, as defensas mixtas e as pechadas 5:1 e 6:0
e Oincumprimento destas normas serd apercibido inicialmente, e posteriormente
sancionado con lanzamento de 7M que executara o equipo atacante.

@7M

e EnAlevin7 lanzard o/a xogador/a que foi obxecto da falta.

@ COMPORTAMENTO ANTIDEPORTIVO

e Nas categorias Infantil e Alevin7 non se permitirda a xogadores/as e oficiais
insultar, protestar ou realizar xestos de desprezo a compafieiros, contrarios,
publico e arbitros.

e Asancidn que se impora, independentemente da disciplinaria que corresponda,
sera:

Lanzamento de sete metros en contra e golpe franco a favor do equipo contrario,
gue se efectuara dende o centro do terreo de xogo.

NOTA: Toda sancidon disciplinaria decretada aos oficiais debe ser sancionada
como se indica anteriormente.

Esta norma sobre o comportamento co contraio soamente é de aplicacidon nas
competicidns de ambito galego.
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En Vigo a 8 de outubro de 2026
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